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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawa i materialy sluzace do opracowania:

- umowa z Inwestorem,

- wytyczne dostarczone przez Inwestora,

- projekt architektoniczno-budowlany,

- uzgodnienia z Projektantami - Autorami opracowan projektowych (realizowanych réwnolegle),

- katalogi armatury i przewodow,

- programy komputerowe wspomagajace projektowanie instalacji wod. — kan., co, wentylacji

- obowigzujace normy i wytyczne projektowania w zakresie sieci i instalacji wod. — kan., instalacji co, wentylacji

- Duziennik Ustaw Nr 75 — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, wraz z pdzniejszymi zmianami.

- Ustawa Prawo Budowlane

2. ZALOZENIA PROJEKTOWE

Projekt i zawarte w nim obliczenia wykonano w oparciu o nastgpujace normy:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75/690) wraz z p6zniejszymi zmianami,

- PN-B-02403:1982 — Temperatura obliczeniowa zewngtrzna,

- PN-EN 12831:2006 — Instalacje ogrzewcze w budynkach — Metoda obliczania projektowego obciazenia cieplnego

- PN-EN ISO 6946:2008 — Komponenty budowlane i elementy budynku — Opér cieplny i wspotczynnik przenikania

ciepta -- Metoda obliczania

3. INSTALACJA C.T.

3.1 Opis instalacji ciepta technologicznego

Centrala wentylacyjna zlokalizowana jest pod stropem sali gimnastycznej. Centrale wentylacyjna nalezy wyposazy¢ w
zawor 3-drogowy, pompe obiegowa, zawory regulacyjne oraz dodatkowy by-pass dla zapewnienia minimalnego
przeplywu przez centrale. Doprowadzenie czynnika grzewczego do nagrzewnicy w centrali wentylacyjnej o mocy
3,8KW projektuje si¢ oddzielnym obiegiem grzewczym z istniejacego Zrédla ciepta poprzez rozbudowe istniejacego
rozdzielcza grzewczego zlokalizowane w wezle cieplowniczym. Instalacje grzewcza zaprojektowano jako instalacje
dwururowa wodna, niskotemperaturows z poziomym oprowadzeniem przewodéw. Rozprowadzenie instalacji
projektuje si¢ pod stropem pomieszczeft w piwnicy, a nastgpnie pionem do centrali. Instalacj¢ nalezy mocowaé do
elementéw konstrukeyjnych z zachowaniem samokompensacii. Instalacje nalezy prowadzi¢ ze spadkiem w kierunku
przeciwnym do odbiornikow. W najwyzszych punktach instalacji nalezy zamontowa¢ automatyczne odpowietrzniki, a
w najnizszych zawory ze spustem. Instalacje grzewcza nalezy wykona¢ z rur stalowych ocynkowanych zewnetrznie
faczonych metoda zaciskowa. Przejscie rur przez przegrody oddzielenia pozarowego zabezpieczy¢ ogniochronng masa

uszczelniajaca dla rur niepalnych.

3.2 Elementy grzejne

Jako elementy grzejne stosuje sig:



- Nagrzewnice w centralach wentylacyjnych.

3.3 Rurociagiiarmatura

Na przewody instalacji c.t zaprojektowano:

. Rury stalowych ocynkowanych zewnetrznie,

. Armatura — typowa dla Pn 0,6 MPa.

Przewody instalacji c.t. nalezy mocowac do $cian i stropéw przy pomocy podpor stalych i przesuwnych z zachowaniem
samokompensacji. Na zalomach nalezy pozostawi¢ przestrzenn wolna, pozwalajaca na swobodne wydluzenie
przewodow. Odgalezienia do pionéw nalezy wykonaé z zastosowaniem ramion kompensacyjnych. Calo$¢ instalacji
nalezy mocowac za pomoca obejm systemowych z wkladka gumowa. Maksymalne odlegtosci podp6r przesuwnych dla
rur nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta rur. Przewody mocowane na $cianach i pod stropem nalezy
obudowa¢ w celu zabezpieczenia przed uszkodzeniami mechanicznymi. Przejscia rur instalacji przez stropy, Sciany

i dylatacje budynku poprowadzi¢ w rurach ochronnych wypetnionych silikonem. Poziome przewody rozprowadzajace
instalacj¢ c.o. prowadzi¢ z minimalnym spadkiem 0,3-0,5 %, w kierunku Zrédla ciepla, zapewniajacym w razie
koniecznosci odwodnienie calej instalaciji.

Jako armature zastosuje si¢:

- zawory réwnowazace i regulacyjne,

- zawory kulowe,

3.4 Regulacja ogrzewania

W projektowanej instalacji c.t. regulacja hydrauliczna przeprowadzona bedzie za pomoca:

- automatyki w Zrédle ciepta

- zaworéw regulacji hydraulicznej,

- zawordéw réwnowazacych,

UWAGA:

Po wykonaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ regulacje hydrauliczna instalacji ciepla technologicznego, za pomoca

przyrzadu pomiarowego producenta zaworéw regulacji hydraulicznej.

3.5 Odpowietrzenie

W najwyzszych punktach instalacji zaprojektowano odpowietrzenie za pomoca automatycznych odpowietrznikow
DN15 z zaworami stopowymi. Przed odpowietrznikami automatycznymi zamontowaé zawory odcinajace kulowe

DN15. W najnizszych punktach instalacji zaprojektowano zawory kulowe ze spustem — do odwodnienia.

4. INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNE]

4.1 Zalozenia do bilansu cieplnego i powietrznego obiektu

e  strefa klimatyczna zimowa 111

e  strefa klimatyczna letnia 11

e  obliczeniowa temperatura zewnetrzna zima -20°C

e  obliczeniowa temperatura zewnetrzna latem +30°C 9=45%

e  parametry wewnetrzne pomieszczen zgodne z wymaganiami i zaleceniami norm i przepisow.



Obliczenia wymaganej iloéci powietrza wentylacyjnego wykonano opierajac si¢ na PN83/B-03430 wraz z ancksem,
Dz.U. Nt129/97 poz.844, Dz.U. 2002 nt 75 poz. 690 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie wraz z pézniejszymi
zmianami.

e w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke gazowa lub weglows - 70 m3 /h,

e  w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke elektryczng — 30 m3 /h w mieszkaniu do 3 oséb

150 m3

e w lazience (z WC lub bez) - 50 m3 /h,

e wwydzielonym WC - 30 m3 /h,

® w pomocniczym pomieszczeniu bezokiennym - 15 m3 /h,

e w kuchni bez okna zewn¢trznego, wyposazonej w kuchni¢ gazowa, obowiazkowo z mechaniczng wentylacjq

nawiewno-wywiewna - 70 m3 /h,

4.2 Bilans ilosci powietrza

nr pom. nazwa pow. wys. kub. wyrﬂ?asrf /1 il(.)éé nawiew | wywiew
os. powietrza
PARTER

0.1 Sala sportowa 278,15 58| 16216 15 os 1500 1500 1500
0.2 Pokdj treneréw 29,06 2,6 75,3 2 0s 60 60 60
0.3 Szatnia nr 1 15,77 2,6 41,0 4 164 160 160
0.4 Przedsionek 1 2,8 2,8 1 3 50 -
0.5 Yazienka 1 7,17 2,6 18,6 5 93 90 90
0.6 Toaleta 1 1,46 2,8 4,0 1 4 - 50
0.7 Toaleta 2 1,49 2,8 4,1 1 4 - 50
0.8 Lazienka 2 7,35 2,60 19,1 5 96 90 90
0.9 Przedsionek 2 1,05 2,76 2,9 1 3 50 -
0.10 Szatnia nr 2 15,26 2,60 39,7 4 159 160 160
0.11 Korytarz 31,21 2,60 81,1 1 81 80 80
0.12 | Kl schodowa 13,11 2,76 36,2 1 36 - -

Tab. nr.1 T — transfer powietrze z innych pomieszczen

4.3 Charakterystyka instalacji wentylacji

Wentylacje pomieszczeni obiektu zaprojektowano dla zapewnienia wymaganych parametréw higienicznych. Przyjete
dla poszczegolnych pomieszczen strumienie powietrza gwarantuja spetnienie w nich wymagan sanitarnych i zapewniaja
odpowiednia, zgodna z przepisami krotno$¢ wymiany powietrza. Strumienie powietrza wentylujacego dla
poszczegdlnych pomieszczen przedstawiono na rysunkach oraz w tabeli nr.1.

Powietrze bedzie nawiewne do pomieszczeni bytowych zgodnie z rzutem wentylacji.

Wywiew powietrza bedzie dobywal przez wyciag z pomieszczenie sanitarnych oraz pomieszczenn pomocniczych.
Transfer powietrze bedzie zapewniony przez podciccie w drzwiach lub kratke wentylacyjna transferowa. Otwory

transferowe do pomieszczen mieszkalnych powinny by¢ mniejsze niz 80 cm?, oraz otwory transferowe do tazienek
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ustgpOw oraz pomieszczeft pomocniczych powinny wymosci¢ 0,022m?

W budynku projektuje si¢ 1 uktad instalacji wentylacji oparty na centrali wentylacyjnej z odzyskiem ciepla.

4.4 Czerpniai wyrzutnia centrali
Czerpnia i wyrzutnia centrali wentylacyjnej zostanie umieszczona na $cianie w przepisowej odlegtosci min. 1,5 m od

siebie.

5. ZASTOSOWANE MATERIALY I ARMATURA, SZCZEGOLY
MONTAZOWE ORAZ ZABEZPIECZENIA

51 Kompensacja
Instalacje wody zimnej, cieplej oraz centralnego ogrzewania nalezy poprowadzi¢ w sposéb umozliwiajacy
samokompensacj¢ rur, wykorzystujac naturalne zalamania trasy. Instalacja kanalizacji sanitarnej i wentylacji

mechanicznej nie wymaga kompensacji.

5.2 PrzejScia przez fundament i $ciany

W miejscach przejicia przewodéw instalacji wodnej, c.o. oraz kanalizacji sanitarnej przez przegrody budowlane (3.
Sciany

i stropy) nalezy osadzi¢ je w tulejach ochronnych z PVC, PP, PE lub stali. Wolna przestrzen miedzy rura a tuleja nalezy

wypelni¢ materialem elastycznym. Rura ochronna powinna by¢ dluzsza od grubosci przegrody o minimum 2 cm.

5.3 Plukanie instalacji i préby szczelnosci

5.3.1 Instalacja grzewcza

Po zmontowaniu instalacji c.o. przed jej zakryciem, oraz przed wykonaniem izolacji cieplnej nalezy wykona¢ badania
szczelnosci. Powinny by¢ one wykonane woda zimnga. Préba szczelnosci musi byé przeprowadzona zgodnie z
,» Wymaganiami techniczonymi COBRTI INSTAL - Zeszyt 6 pkt 11.2” Przed przystapieniem do badan nalezy od
instalacji odtaczy¢ naczynie wzbiorcze, zaslepi¢ rure wzbiorcza i inne rury zabezpieczajace. Po napetnieniu instalacji
woda zimna i po dokladnym jej odpowietrzeniu nalezy, przy ci$nieniu statycznym slupa wody, dokonaé¢ starannego
przegladu instalacji. Badanie szczelnosci instalacji woda nalezy rozpoczaé po okresie, co najmniej jednej doby od
stwierdzenia jej gotowosci do takiego badania i nie wystapienia w tym czasie przecickéw wody lub roszenia. Po
potwierdzeniu gotowosci uktadu do podjecia badania szczelnosci nalezy zwigkszy¢ cisnienie w instalacji za pomoca
pompy, kontrolujac jego wartos¢ w najnizszym punkcie instalacji. Instalacje poddajemy badaniu na ci$nienie prébne o
wartosci ci$nienie roboczego w najnizszym punkcie instalacji zwickszong o 0,2 MPa, lecz nie mniejsza niz warto$¢
ci$nienia prébnego 0,4 MPa i obserwujemy instalacje przez czas 0,5h.

Po zakoficzeniu badania szczelnosci na zimno nalezy ponownie dolaczy¢ instalacj¢ do Zrédla ciepla (jezeli byla
odlaczona), podiaczy¢ naczynie wzbiorcze, sprawdzi¢ napelnienie instalacji woda oraz sprawdzi¢ czy ci$nienie
poczatkowe w naczyniu jest zgodne z projektem technicznym, uruchomié¢ pompy obiegowe, a nast¢pnie przeprowadzic
badanie dzialania na zimno, to znaczy we wskazanych w projekcie punktach instalacji, sprawdzi¢ zgodnos§¢ wartosci

ci$nienia i réwnicy ci$nienia z warto$ciami zaprojektowanymi.



6. ZABEZPIECZENIA ANTYKOROZYJNE

6.1 Instalacja grzewcza.
Zastosowane rury z tworzyw sztucznych i stalowe ocynkowane nie wymagaja dodatkowego zabezpieczenia. Urzadzenia

beda zabezpieczone przez producenta.

7. TZOLACJA PRZEWODOW

Wszystkie przewody projektowanych instalacji nalezy zaizolowaé. Przewody instalacji przeciwpozarowej oraz zimnej
wody uzytkowej nalezy poprowadzi¢ w izolacji antyroszeniowej z pianki PE o grubosci 6 mm do $rednicy DN32
wlacznie 1 10mm powyzej srednicy DN32. Przewody c.wiu, co oraz klimatyzacji nalezy zaizolowal pianka PE o

grubosciach, w zaleznosci od $rednicy:

Minimalna grubo$¢ izolacji cieplnej

Lp. Srednica przewodu (materiat 0,035 W,/(m?- K))
1. | Srednica wewnetrzna do 22 mm, 20 mm,
2. | Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm, 30 mm,
3. | Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm, réwna srednicy wewnetrznej rury,
4. | Srednica wewnetrzna ponad 100 mm, 100 mm
5. | Przewody i armatura wg pozycji 1+4 przechodzace przez 50% wymagan grubosci izolacji
$ciany lub stropy oraz skrzyzowania przewodow, z pozycji 1-+4,

Przewody ogrzewan centralnych, przewody wody cieplej i
6. | cyrkulacji instalacji cieplej wody uzytkowej wg Ip. 1-4, 50% wy b, 14
ulozone w  komponentach  budowlanych  miedzy o Wymagat z ’p-

ogrzewanymi pomieszczeniami réznych uzytkownikow

7. | Przewody wg Ip. 6 utozone w podtodze 6 mm

g. | Przewody .ogrzewania powietrznego (ulozone w czgsci 40 mm
ogrzewanej budynku)

g, | Przewody ogrzewania powietrznego (ulozone w czesci 80 mm

nieogrzewanej budynku)

10. | Przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnatrz
budynku?
11. | Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na zewnatrz
budynku?

50% wymagan z Ip. 1-4

100% wymagan z lIp. 1-4

Uwaga:
1) Przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspélczynniku przewodzenia ciepta niz podany w tabeli -

nalezy skorygowac grubo$¢ warstwy izolacyjnej.

2 Izolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna.

Przewody i armatura przechodzace przez Sciany lub stropy, skrzyzowania przewodow nalezy zaizolowaé izolacja o
grubosci rownej Y2 powyzszych wymagan.

Przewody ulozone w komponentach budowlanych miedzy ogrzewanymi pomieszczeniami réznych uzytkownikéw
zaizolowac izolacja o grubosci réwnej 2 powyzszych wymagan. Przewody ulozone w podlodze zaizolowac izolacja o
grubosci 6mm.

Dodatkowo izolacje na przewodach c.o. prowadzonych na zewnatrz budynku zabezpieczy¢ plaszczem z blachy

aluminiowej.



Izolacj¢ termiczna nalezy wykonaé réwniez na wszystkich elementach armatury.

Izolacje wykonaé zgodnie z zaleceniami producenta.

Rury kanalizacji sanitarnej prowadzone wewnatrz budynkéw nie wymagaja zastosowania izolacji cieptochronne;.

8, WYTYCZN MIEDZYBRANZOWE

8.1 Branzia elektryczna
W obiekcie nalezy doprowadzi¢ instalacj¢ elektryczna do zaprojektowanych urzadzen, szczegdly wg czesci rysunkowej
i niniejszego opisu.
- Nalezy doprowadzi¢ energie elektryczna do:
e  sterowania oraz automatycznej regulacji elementéw instalacji grzewczej,
e  centrali wentylacyjnej
e  sterowania oraz automatycznej regulacji elementéw instalacji wentylagji,
- Nalezy wykona¢ podlaczenia do instalacji elektrycznej dla wszystkich urzadzen wentylacyjnych, grzewczych zgodnie
z DTR urzadzenia.
- Instalowanie urzadzen powinno odbywac si¢ zgodnie z wytycznymi producentéw oraz zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.
- Urzadzenia wyposazy¢ w wylaczniki serwisowe.

- Instalacje elektryczng nalezy wykona¢ zgodnie z przepisami wykonawczymi PIP i BHP.

8.2 Branza budowlana
- Wykona¢ otwory w stropach i §cianach dla:
e  rur instalacji co
e rur instalacji wod-kan
- Wykona¢ zawieszenia pod przewody i urzadzenia
e instalacji co
e instalacji wentylacji
- Przejscia instalaciji rurowych przez przegrody budowlane wykonaé w rurach ostonowych

- Przejscia instalacji rurowych przez dylatacje wykona¢ w rurach ostonowych

8.3 Branzia architektoniczno-konstrukcyjna

- Otwory na instalacje w $ciankach dzialowych nalezy wykona¢ w trakcie montazu instalacji na budowie.

- Zapewni¢ dostep do wszystkich urzadzed w celu okresowej kontroli i konserwacji.

9. OCHRONA SRODOWISKA

Projektowane rurociagi nie wplyna negatywnie na istniejace warunki srodowiskowe.
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10. ZAGADNIENIA BHP

— Podczas prowadzenia robét nalezy przestrzegaé warunkéw BHP — Dziennik Ustaw nr 47 z dnia 06.02.2003r.
(-,Bezpieczenstwo i higiena pracy przy wykonywaniu robét budowlanych”)

—  Wszystkie zastosowane materialy i urzadzenia musza by¢é dopuszczone do obrotu i powszechnego lub
jednostkowego stosowania w budownictwie,

— Montaz przewoddéw i urzadzerh musi by¢ prowadzony przez firme posiadajaca odpowiednie uprawnienia i zgodnie
z obowigzujacymi przepisami BHP,

— Zaloga obstugujaca i konserwujaca musi by¢ przeszkolona pod wzgledem obowigzujacych przepiséw BHP,

—  Wszystkie zaprojektowane urzadzenia nalezy eksploatowac i konserwowac zgodnie z DTR producentow i

obowigzujacymi przepisami BHP.

11. PROBY I ODBIORY TECHNICZNE

Instalacje nalezy wykonac zgodnie z:

,» Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych”

- ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru”— COBRTI Instal, zeszyt 1-12

— Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki ich usytuowanie wraz z pézniejszymi zmianami

— Duziennikiem Ustaw nr 47 z dnia 06.02.2003 r. (Bezpieczefistwo i higiena pracy przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych”)

— Zasadami sztuki budowlanej, obowiazujacymi przepisami BHP, PPOZ

—  Wymaganiami montazowymi producentéw zastosowanych urzadzen

— Obowigzujacymi przepisami i normami

12. UWAGI KONCOWE

- Projekt nalezy rozpatrywac facznie z pozostalymi branzami,

- Wszystkie materialy zastosowane do budowy musza mie¢ odpowiednie aprobaty i by¢ dopuszczone do stosowania
w budownictwie powszechnym w Polsce,

- Doktladna lokalizacja przyborow sanitarnych wedtug projektu architektonicznego,

Rysunki powinny by¢ rozpatrywane lacznie z opisem technicznym i specyfikacja materialéw. Informacje zawarte na

rysunkach, w opisie technicznym i w specyfikacji materialéw umozliwiaja zapoznanie si¢ ze specyfika budynkéw i

zastosowanych w nich rozwiazaniach instalacyjnych oraz wymaganymi standardami.

Zakres ilosciowy robét podano w specyfikacji materialéw. Wszelkie instalacje nalezy wykona¢ zgodnie z Prawem

Budowlanym, ,,Warunkami Technicznymi, Jakim Powinny Odpowiada¢ Budynki i Ich Usytuowanie”, innymi

obowigzujacymi przepisami, Polskimi Normami powolanymi w obowigzujacych przepisach, normami i innymi

dokumentami wskazanymi w Projekcie Przetargowym, Wymaganiami technicznymi COBRTI Instal oraz zgodnie ze

sztukg budowlana. Obowigzkiem wykonawcdw instalacji jest dostarczenie wymaganych, aktualnych Aprobat

Technicznych i/lub Certyfikatéw Zgodnosci wszystkich zastosowanych materialéw i urzadzeni — zgodnie z aktualnie

obowigzujacymi przepisami. Wszelkie urzadzenia oraz narzedzia musza by¢ oznaczone znakiem CE lub znakiem

budowlanym — zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami. W czasie prac nalezy zapewni¢ spelnienie wymagan
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przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, przepiséw sanitarnych, przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej,
przepiséw dotyczacych pracy przy urzadzeniach elektrycznych, i innych. Wszelkie prace moga by¢ prowadzone jedynie
przez wykwalifikowany personel legitymujacy si¢ wymaganymi uprawnieniami.

Wszystkie zaprojektowane urzadzenia nalezy eksploatowac i konserwowac zgodnie z DTR producentéw i
obowigzujacymi przepisami BHP

WSZELKIE ZMIANY W TRAKCIE REALIZAC]I OBIEKTU WYMAGAJA AKCEPTAC]I PROJEKTANTA.
REALIZACJA NIEZGODNA Z PROJEKTEM ZWALNIA PROJEKTANTA Z ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
PROJEKTOWANY 1 REALIZOWANY OBIEKT 1 PRZENOSI TE ODPOWIEDZIALNOSC NA
WYKONAWCE.
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