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PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest ,Instrukcja bezpieczenstwa

pozarowego” okreslajgca wymagania ochrony przeciwpozarowej dla budynku

»pawilonu nr 9” dla potrzeb mieszkan treningowych, zlokalizowanego
W Gornie, cz¢$¢ dz. nr ewid. 2139/19, obr. 0001.

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Zakres opracowania obejmuje:

warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) 1 warunkéw technicznych obiektu, wtym zagrozenia
wybuchem,

okre$lenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
| gasnice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym
I czynno$ciom konserwacyjnym,

sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
jezeli takie prace sg przewidywane,

warunki 1 organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania,

sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej
instrukcji,

zadania 1 obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb

bedacych ich stalymi uzytkownikami.



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.1.

PODSTAWY PRAWNE

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej

[Dz. U.z1991r., nr 81, poz. 351, z p6zn. zm.].

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji  z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych

obiektow budowlanych i terenow [Dz. U. z 2010 r., nr 109, poz. 719].

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw  technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich

usytuowanie [Dz. U. z 2022 r., poz. 1225].
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog

pozarowych [Dz. U. z 2009 r., nr 124, poz. 1030].

PN-EN ISO 7010:2012. Znaki bezpieczenstwa - ochrona pozarowa

(Swiadectwo dopuszczenia nr 1984/2014).

PN-EN ISO 7010:2012. Znaki bezpieczenstwa - ewakuacja ($wiadectwo
dopuszczenia nr 1985/2014).

PN-01256-4:1997. Oznaczenia technicznych srodkow przeciwpozarowych.



3.1
3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Organizacja ochrony przeciwpozarowej.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zgodnie z art.
3 ustawy o0 ochronie przeciwpozarowej dnia 24 sierpnia 1991 .
[Dz. U.z1991r., nr81, poz. 351, z p6zn. zm.], ponosza odpowiedzialno$¢ za
naruszenie przepiséw przeciwpozarowych, w trybie 1 na zasadach okreslonych

w innych przepisach.

Wiasciciel budynku, zgodnie z art. 4 ustawy o ochronie przeciwpozarowej dnia

24 sierpnia 1991 r. [Dz. U. z 1991 r., nr 81, poz. 351, z pézn. zm.], zapewniajgc

ochrone przeciwpozarowa, jest obowigzany:

1) przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany Iub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe 1 gasnice,

3) zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
W sposob gwarantujacy ich sprawne 1 niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub
na terenie, bezpieczenstwo 1 mozliwos¢ ewakuacji,

5) przygotowac¢ budynek, obickt budowlany lub teren do prowadzenia akcji
ratowniczej,

6) zapoznac pracownikOéw z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski

zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Wszyscy pracownicy, bez wzgledu na zajmowane stanowiska stuzbowe maja
obowiazek przestrzegania przepisow przeciwpozarowych, instrukcji i wymagan
ochrony  przeciwpozarowej.  Przyjecie do  wiadomosci  przepisow
przeciwpozarowych, kazdy pracownik potwierdza swoim podpisem

W oswiadczeniu, ktore przechowywane jest w aktach osobowych.



3.1.4.

3.2

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

3.2.5.

3.2.6.

Nieprzestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych stanowi razgce naruszenie

obowigzkow pracowniczych zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Pracy.

Charakterystyka pozarowa obiektu.

Przeznaczenie budynku.
1) Budynek zamieszkania zbiorowego o liczbie miejsc noclegowych ok. 7.

Parametry budynku.
1) Powierzchnia zabudowy — ok. 432 m 2,

2) Powierzchnia wewnetrzna — 353,7 m?,
3) Wysokos¢ —ok. 3,9 m [N].

4) Tlo$¢ kondygnacji — 1 [nadziemne: 1; poziomdéw podziemnych: brak].

Warunki usytuowania.

1) Budynek wolnostojacy; najblizsza odlegtosé do granicy sasiadujacej dziatki
nr 2139/20, wynosi ok. 13,0 m od strony potudniowe;.

2) Najblizsza odleglos¢ do istniejacego budynku (ZL V), zlokalizowanego na
dziatce nr 2139/20, wynosi ok. 24 m od strony potudniowe;.

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.

1) Stale materiaty palne stanowigce wyposazenie pomieszczen: meble, posciel,

odziez, sprzet elektroniczny, dokumentacija, itp.

Przewidywana gestos$¢ obciazenia ogniowego.
1) Maksymalna wielko$¢ obciazenia ogniowego w budynku — 500 [MJ/m?].

2) Zagrozenie wybuchem nie wystepuje.

Klasyfikacja pozarowa, przewidywana liczba 0sdb.
1) Poziom parteru —,,ZL V”—ok. 7 miejsc noclegowych.



3.2.7. Podziat budynku na strefy pozarowe.
1) Budynek stanowi jedng strefe pozarowa o pow. 353,7 m?.

3.2.8. Klasa odporno$ci pozarowej budynku oraz stopien rozprzestrzeniania ognia
elementoéw budowlanych.

1)
2)

Budynek spetnia wymagania klasy ,,C” odpornosci pozarowe;.

Klasa odpornosci ogniowej i stopien rozprzestrzeniania ognia elementow

budowlanych:

gtéwna konstrukcja nosna — R 60,

konstrukcja dachu — R 15 (konstrukcja drewniana zaimpregnowana do
stopnia niezapalnosci),

przekrycie dachu — RE 15,

strop — REI 60 (drewniany, zabezpieczony wg certyfikatu),

Sciany zewng¢trzne — ElI 30 (0 <« i) (dotyczy pasa
miedzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze stropem — 0,8 m),

Sciany wewngetrzne — EI 15,

sciany wewngtrzne oddzielajace mieszkania od drog komunikacji
ogolnej oraz od innych mieszkan — EI 30.

Wszystkie w. wym. elementy budynku zaprojektowano z materiatow

nierozprzestrzeniajacych ognia NRO.

3.2.9. Warunki ewakuacii.

1) Zasady ewakuacji ludzi z budynku:

ewakuacja ludzi z poziomu parteru prowadzona bedzie korytarzami

prowadzacymi bezposrednio do wyj$¢ na zewnatrz budynku (2 wyjscia).

2) Wyjscia ewakuacyjne z budynku:

budynek posiada 2 wyjscia ewakuacyjne z budynku otwierane na

zewnatrz: 1 X 1,10 m + 1 x 1,00 m.



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Wyiscia ewakuacyjne z pomieszczen:

— wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
posiadaja szerokos¢ w Swietle oscieznicy co najmniej 0,9 m (do 3 osob
0,8 m).

Poziome drogi ewakuacyjne:

— szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych spelnia wymagania
minimalnego wymiaru 1,20 m.

Dojscia ewakuacyjne:

— maksymalna dhugos¢ doj$¢ ewakuacyjnych nie przekracza 40 m, przy
dwoch dojsciach.

Przej$cia ewakuacyjne:

— dhlugo$¢ przejs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 40 m.

Oznakowanie drog 1 wyj$¢ ewakuacyjnych:

— przewidziano oznakowanie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych znakami,
w wersji elektrycznej, zgodnie z PN-EN.

Awaryjne oswietlenie awaryjne (wg § 181 ust. 3 pkt le/ipkt2 — W.T.):

— przewidziano  zabezpieczenie  budynku instalacjag  o$wietlenia
ewakuacyjnego 0 nat¢zeniu nie mniejszym niz 1 Lx,

— przewidziano sie¢ oswietlenia ewakuacyjnego dziatajacg przez
co najmniej 1 godzing od zaniku o$wietlenia podstawowego,

— zaprojektowano podstawowy system o$wietlenia ewakuacyjnego
sktadajacy si¢ zwysoko umieszczonych punktéow o$wietlenia
ewakuacyjnego co najmniej 2 m nad podloga (znaki przy wszystkich
wyjsciach ewakuacyjnych i wzdhuz drég ewakuacyjnych powinny by¢
tak oswietlone,

— dodatkowo nalezy umiesci¢ oprawy os$wietleniowe o natezeniu 5 Lx
W poblizu urzadzen przeciwpozarowych (gasnice, hydranty), itp.

Dostep dla niepelnosprawnvych:

— w budynku zapewniono dostep i dojazd osobom niepelnosprawnym na

poziom parteru.



3.2.10. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowych instalacji uzytkowych.
1) Instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne:

— w obiekcie zaprojektowano zastosowanie przewodow instalacyjnych
Z materiatow niepalnych,

— odlegtosci nie izolowanych przewodoéw wentylacyjnych od wykladzin
| powierzchni palnych powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

2) Urzadzenia i instalacje ogrzewcze, wod. — Kkan. i kanalizacyjne:

— w obiekcie zaprojektowano zastosowanie ogrzewania wodnego o temp.
czynnika grzejnego nie przekraczajgcego 90°C,

— izolacje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacji ogrzewczej
powinny by¢ wykonane w sposOb zapewniajacy nierozprzestrzenianie
ognia.

3) Urzadzenia i instalacje gazowe:

— przewiduje si¢ wykonanie kurka glownego na przylagczu z sieci
gazowej, zlokalizowanego na zewnatrz budynku w wentylowanej szafce
wykonanej z materialu trudnozapalnego we wngce Sciennej; odlegtosé
kurka gléwnego od najblizszej krawedzi okna lub drzwi albo innego
otworu powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4) Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne:

— zaprojektowano wyposazenie budynku w przeciwpozarowy wylacznik
pradu, odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem
odwodow zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktorych funkcjonowanie
jest niezbgdne podczas pozaru, zlokalizowany na parterze budynku
W poblizu gtownego wejscia do obiektu lub ztacza.

5) Instalacje odgromowe:

— zaprojektowano zabezpieczenie budynku instalacja odgromowa
wykonang zgodnie z PN-EN.
UWAGA:
Wszystkie materialy i urzadzenia przeciwpozarowe powinny

posiada¢ aktualna Europejska Ocene¢ Techniczng z oznakowaniem CE.



3.2.11. Dobor urzadzen przeciwpozarowych.

1)

2)

3)

4)

5)

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa:

— przewidziano zabezpieczeniu budynku instalacja wodociggowa-
przeciwpozarowg @25 o charakterystyce:
* minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie pradownicy
1,0 dm?/s,
= ciSnienie na zaworze odcinajagcym hydrantu nie mniejsze niz 0,2 MPa,
* jednoczesnos¢ poboru wody z jednego hydrantu.

Instalacja awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego:

— przewidziano zabezpieczenie drég ewakuacyjnych instalacjg oswietlenia
ewakuacyjnego 0 natezeniu nie mniejszym niz 1 Lx (5 Lx przy
urzadzeniach przeciwpozarowych) oraz o czasie dziatania 1 godziny od
zaniku o$wietlenia podstawowego.

Automatyczne urzadzenia sygnalizacii pozarowej:

— nie dotyczy.

Wylacznik przeciwpozarowy pradu:

— zlokalizowany w poblizu giéwnego wejscia do budynku, oznakowany
wg PN-EN.

Sie¢ wodociagowa — przeciwpozarowa:

— przewidziano iloé¢ wody 10 dm®s do celéw przeciwpozarowych do
zewnetrznego gaszenia pozaru z hydrantu DN 80, z istniejacej sieci
wodociggowej dla jednostki osadniczej, zlokalizowanego w odleglosci

pierwszy do 75 m

3.2.14. Wyposazenie w_gasnice.

1)

10

Przewidziano:

— wyposazenie budynku w gasnice proszkowe GP-4X w ilosci 2 sztuk na
kondygnacji parteru, spetniajace wymagania PN-EN,

— rozmieszczenie gasnic spelniajgce wymagania: odlegtos¢ z kazdego

miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek do najblizszej



gasnicy nie jest wieksza niz 30 m, oraz zapewniono dostep o szerokosci

Co najmniej 1 m.

3.2.15. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

1) Przewidziano ilo$¢ wody 10 dm®/s do celow przeciwpozarowych do
zewnetrznego gaszenia pozaru z hydrantu DN 80, z istniejgcej sieci
wodociggowej dla jednostki osadniczej, zlokalizowanego w odleglosci

pierwszy do 75 m.

3.2.16. Drogi pozarowe.
1) Nie wymaga sig.

4.  OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE
URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE I GASNICE ORAZ
SPOSOBY PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM
TECHNICZNYM | CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

4.1. Urzadzenie przeciwpozarowe stosowane w budynku.
1) Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.
2) Hydranty wewnetrzne instalacji wodociggowej przeciwpozarowe.

3) Wylacznik przeciwpozarowy pradu elektrycznego.

4.2. Gasnice.

1) Gasnice proszkowe (ABC).

4.3. Sposéb poddawania przegladom technicznym i czynnosSciom
konserwacyjnym, stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych
| gasnic.

1) Wszystkie urzadzenia i instalacje przedstawione w pkt-cie 4.1. oraz gasnice

przedstawione w pkt-cie 4.2. powinny by¢ poddawane okresowej kontroli

11



5.1
5.1.1.

5.1.2.

12

| konserwacji, zgodnie z instrukcjami ustalonymi przez producentow, lecz

nie rzadziej niz raz w roku przez uprawniong firme.

SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB
INNEGO ZAGROZENIA

Organizacja alarmowania.
Postepowanie w razie alarmu pozarowego.
1) W razie pozaru przewiduje si¢:
— podjecie proby gaszenia pozaru za pomocg podrgcznego sprzetu
gasniczego (gasnice, hydranty wewnetrzne),
— wyprowadzenie (wyniesienie) ze stref zagrozonych o0sob (dzieci),
— przeprowadzenie ewakuacji osO6b (nie mogacych poruszaé si¢
samodzielnie) najblizszymi drogami na zewnatrz budynku,
— opuszczenie stanowisk pracy, a nastgpnie ewakuacja najkrotsza droga

ewakuacyjna na zewnatrz budynku.

Powiadamianie jednostek ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej.

1) Przekazanie informacji do Miejskiego Stanowiska Kierowania PSP
w Rzeszowie odbywac si¢ bedzie telefonicznie (tel. 112, 998):

— po zauwazeniu pozaru,
— po ustyszeniu alarmu o pozarze od innych oséb.

2) Czas przybycia pierwszych sekcji jednostek ratowniczych Panstwowej
Strazy Pozarnej (z uwagi na lokalizacje¢ straznic oraz warunki ruchu na
drogach) ok. 25 min.

3) Czas przybycia pierwszych sekcji jednostek ratowniczych Ochotniczych
Strazy Pozarnych (z uwagi na lokalizacje straznic oraz warunki ruchu na

drogach) ok. 10 min. (OSP Goérno, OSP Sokotow Mip.).



5.1.3.

5.14.

5.2.

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ personelu po zaistnieniu zdarzenia.

1) Kierownik Administracyjny (osoba zastepujaca) kieruje dziataniami
ratowniczymi do czasu przybycia dowodcy jednostek ratowniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej (wg punktu 5.2.).

2) Doro$li mieszkancy podejmuja probe gaszenia pozaru za pomoca
podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice, hydrant), a nastepnie ewakuuje
si¢ najblizszymi drogami ewakuacyjnymi do wyjs¢ na zewnatrz budynku

(wg punktu 5.3).

Sposob informowania ludzi o pozarze.

2) Glosem przez wspotmieszkancow.

Zadania i obowigzki Kierownika Administracyjnego (lub osoby

zastepujacej).

1) W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
koordynuje akcja ratowniczg 1 kieruje nig do czasu przybycia jednostek
ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarne;.

2) W szczegolnosci do jego obowigzkow nalezy:

— kierowanie akcja gasnicza prowadzong przez pracownikdw za pomoca
podrecznego sprzetu gasniczego,

— wydanie polecenia wyprowadzenia dzieci oraz dopilnowanie wykonania
opuszczenia obiektu przez dzieci 1 osoby doroste,

— podjecie decyzji o podjeciu ewakuacji mienia (dokumentacja), w razie
koniecznosci,

— przydzielenie zadan poszczegdlnym pracownikom,

— wskazanie stref i pomieszczen do ktorych nalezy ewakuowac¢ ludzi oraz
mienie,

— koordynowanie wspotdziatania pracownikow,

— zapewnienie fadu 1 porzadku podczas ewakuacii,

13



5.3.

14

po przybyciu jednostek ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

informowanie dowodcy o sytuacji pozarowej oraz podjetych dziataniach,

udziat w pracach sztabu akcji ratownicze;.

Obowigzki wszystkich mieszkancow.

1) Do podstawowych obowigzkow mieszkancow nalezy:
— alarmowanie wspdtmieszkancow i1 zarzadzajacych obiektem,
— podjecie proby dzialan gasniczych za pomocg gasnic oraz hydrantow
wewnetrznych,
— opuszczenie zagrozonych pomieszczen, udajgc si¢ najkrotszymi drogami
ewakuacyjnymi na zewnatrz budynku,
— udzielenie pomocy w opuszczeniu obiektu osobom przebywajacym
CZasowo,
— podporzadkowanie = si¢  zarzadzeniom  kierujacego  dziataniem
ratowniczym,
— zachowanie spokoju i rozwagi.
UWAGA:

Do zadan zarzadzajacych obiektem (pracownikow) nalezy takze:

1) Znajomos$¢ dotyczaca ilosci przebywajacych w danej chwili osob.

2) Biegla znajomos¢ lokalizacji:

hydrantow wewnetrznych i zewnetrznych ppoz.,
wylacznika pradu elektrycznego,

glownego zaworu wody.



6.1
6.1.1.

6.1.2.
6.1.3.

6.1.4.

6.2.

6.2.1.
6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

6.3.

6.3.1.

SPOSOBY ZABEZPIECZANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

Rodzaje ,,prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym”:

Prace spawalnicze z uzyciem aparatury elektrycznej lub gazowej (spawanie,
ciecie).

Prace malarsko — lakiernicze.

Roboty stosowane ze stosowaniem klejow 1 lepikow oraz innych substancji
fatwo zapalnych.

Prace oraz czynnosci zwigzane z uzyciem ognia otwartego.

Obowiazki zarzadcy (uzytkownika) obiektu przed rozpocz¢ciem prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane.
Ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
| rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu.

Wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy,
za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

Zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie  wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami
majacymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Wyda¢ ,,zezwolenie” na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo wg

wzoru stanowigcego zat. nr 03 do Instrukcji.

Zasady obowiazujace przy wykonywaniu ,prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym”.

Zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy

konstrukcji budynku i znajdujgcych si¢ w nim instalacji technicznych.
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6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

6.4.

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.
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Prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych
wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy
lub palnych gazoéw, jedynie wtedy, gdy st¢zenie par cieczy lub gazoéw
w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10%
ich dolnej granicy wybuchowosci.

Posiada¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrédet pozaru.

Po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly
wykonywane oraz rejony przylegle.

Uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie

I zabezpieczonego przed mozliwo$ciag wywolania pozaru.

Procedura wydawania ,,zezwolen” na wykonywanie prac niebezpiecznych

pozarowo oraz zakres odpowiedzialnos$ci osob funkcyjnych.

Powotuje si¢ komisje do oceny zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

oraz wydawania ,,zezwolen” w tym zakresie, w nastepujacym skladzie:

— Kierownik Administracyjny (gdzie bgda wykonywane w.wym. prace) —
przewodniczacy,

— Inspektor BHP-PPOZ.

Zadaniem ,,Komisji” jest:

— ocena zagrozenia pozarowego 1 wybuchowego,

— okre$lenie sposobow zabezpieczenia prac,

— pisemne wydanie zezwolenia.

Dokument ,,zezwolenia” wymaga pisemnej akceptacji  Kierownika

Administracyjnego.

Kierownik zespotu wykonawcoéw (wykonawca), prace niebezpieczne pozarowo

moze rozpocza¢é po wykonaniu wszystkich zalecen wykazanych

W ,,zezwoleniu” (zal. nr 03).



6.4.5.

7.1.
7.1.1.

7.1.2.

7.2.
7.2.1.

71.2.2.

7.3.
7.3.1.

7.3.2.

Dokumenty ,,zezwolenia” powinni posiadac:
— osoba wykonujaca prace niebezpieczne pozarowo,

— przewodniczacy komisji.

WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ
PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA

Srodki i sposoby ogloszenia alarmu o niebezpieczenstwie.
Telefonicznie — Panstwowg Straz Pozarng w Rzeszowie oraz osoby funkcyjne
(wg pkt-u 11) w zaleznos$ci od potrzeb.

Glosem i telefonicznie wspotpracownikow.

Warunki ewakuacji.

Drogami ewakuacyjnymi sga:

— przejscia ewakuacyjne w pomieszczeniach,

— korytarze,

— Wwyjscia ewakuacyjne (drzwi).

Wszystkie drogi oraz wyjscia ewakuacyjne z budynku sg oznakowane znakami

zgodnie z PN-EN.

Sposoby prowadzenia ewakuacji.

Podejmujac decyzje o rozpoczeciu ewakuacji nalezy uwzgledni¢ fakt, ze
podstawowym zagrozeniem dla przebywajacych w budynku osob jest dym
I mozliwos$¢ $miertelnego zatrucia toksycznymi gazowymi produktami spalania
oraz utratg przytomnos$ci wskutek matej ilosci tlenu w atmosferze.

Ewakuacj¢ ludzi nalezy prowadzi¢ wszystkimi mozliwymi drogami,
zachowujac nastgpujace zasady:

— otworzy¢ drzwi ewakuacyjne,

17



7.3.3.

7.3.4.

7.4,

74.1.

7.4.2.

7.4.3.

18

— dono$nym, lecz spokojnym glodem wyda¢ polecenie opuszczenia
pomieszczen,

— osoby mogace porusza¢ si¢ o wilasnych sitach powinny samodzielnie
opusci¢ obiekt.

W razie podejrzenia, ze w opuszczonym budynku pozostali ludzie, nalezy

natychmiast poinformowa¢ dowoddce jednostki ratowniczo-gasniczej Strazy

Pozarne;.

W stosunku do os6b bedacych w szoku mozna zastosowa¢ przymus fizyczny.

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji.

Oglosi¢ niezapowiedziany alarm o pozarze (glosem).

Przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi na zewnatrz budynku, najkroétszymi
drogami ewakuacyjnymi.

Powyzsze ¢wiczenia prowadzi¢ w terminach nie rzadziej jak raz na 2 lata

W porozumieniu z Komenda Miejska PSP w Rzeszowie.

UWAGA:
Zapasowym miejscem ewakuacji ludzi z przedmiotowego budynku

jest sasiedni budynek ZL.



8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.95.

8.6.

SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW
OBIEKTOW, W TYM ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW
Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA
PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI

Wszystkich mieszkancow nalezy zapozna¢ z niniejszg instrukcja.

Okresowo nalezy organizowac szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
Szkolenie moze prowadzi¢ osoba posiadajagca odpowiednie kwalifikacje do

wykonania czynno$ci z zakresu ochrony przeciwpozarowej zdobyte w szkotach

PSP.

Szkolenia powinny obejmowac nast¢pujace zagadnienia:
— zagrozenie pozarowe, przyczyny powstawania i rozszerzania si¢ pozarow,
— zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru,

— podreczny sprzet gasniczy 1 Srodki gasnicze, urzadzenia przeciwpozarowe.

Ponadto nalezy zapozna¢ pracownikéw z nastepujagcymi aktami prawnymi

dotyczacymi bezpieczenstwa pozarowego:

— ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe]
[Dz. U.z1991r., nr.81, poz. 31, z pdzn. zm.]; w szczegdlnosci rozdziat 2,

— Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych

obiektow budowlanych i terenow [Dz. U. z 2010 r., nr 109, poz. 719].

Ramowy program szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowe] stanowi

zatacznik nr 01.

Po odbyciu przeszkolenia pracownicy powinni potwierdzi¢ ten fakt

wlasnorgcznym podpisem na formularzu jak w zatgczniku nr 02.
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9.1.

20

ZADANIA I OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH ICH
STALYMI UZYTKOWNIKAMI

Na terenie budynku nalezy przestrzegaé przepisoOw profilaktycznych
0 zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego, a takze zapewnia¢ S$rodki

ratowniczo- gasnicze niezbedne do likwidacji pozaru.

Zabrania si¢ w szczegolnosci:

1) skladowania materialow palnych na drogach komunikacji ogoélnej
shuzacym celom ewakuacji,

2) ustawiania na korytarzach i przejSciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajacych ewakuacje oséb i mienia,

3) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy
natychmiastowe ich otwarcie,

4) ograniczenia dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego oraz
hydrantow pozarowych,

5) ograniczania dostepu do wylacznikow oraz tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego,

6) eksploatowania instalacji 1 urzadzen elektrycznych niesprawnych
technicznie; uszkodzonych: gniazdek, wtyczek, wylacznikow, przedtuzaczy
itp.,

7) eksploatowania urzadzen elektrycznych i gazowych niezgodnie ze
wskazaniami producentow,

8) pozostawiania bez dozoru wilaczonych do sieci grzejnikow, kuchenek,
grzatek i innych urzadzen elektrycznych i gazowych nie przystosowanych
do pracy ciagtej,

9) pozostawiania po pracy maszyn 1 urzadzen wlaczonych do sieci

elektrycznej,



9.2.

10) ustawiania telewizoréw, monitoréw, silnych Zrodet S$wiatla itp.,
w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od materiatow tatwopalnych jak: kotary,
firanki, zastony,

11) palenia tytoniu na terenie obiektu,

12) prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo (spawanie, malowanie -
lakierowanie, mycie — czyszczenie rozpuszczalnikami, uzywanie ognia
otwartego itp.) przed podjeciem przedsiewzig¢ majacych na celu

niedopuszczenie do powstania pozaru.

Nalezy przestrzegaé nastepujacych wymagan ochrony przeciwpozarowej:

1) utrzymywa¢ w ciaglej sprawnosci i poddawaé okresowym badaniom,
nie rzadziej niz raz w roku wewnegtrzng sie¢ hydrantowg w zakresie
pomiaru cisnienia i wydajnosci wody; Kontrole te powinny prowadzi¢
osoby posiadajace stosowne uprawnienia,

2) utrzymywac w ciaglej sprawnosci podreczny sprzet gasniczy (gasnice) oraz
poddawac okresowym przegladom, nie rzadziej niz raz w roku; przeglady te
powinny prowadzi¢ osoby posiadajgce stosowne uprawnienia,

3) dokonywa¢ okresowych kontroli urzadzen ochrony przeciwpozarowej
okreslonych w punkcie 4.1., nie rzadziej niz raz w roku; przeglady te
powinny prowadzi¢ osoby posiadajace stosowne uprawnienia,

4) dokonywac okresowych kontroli, co najmniej raz na 5 lat polegajacej na:

— sprawdzenia stanu sprawnosci technicznej 1 warto$ci uzytkowej instalacji
1 urzadzen elektrycznych w catym obiekcie budowlanym,

— badaniu instalacji elektrycznej i piorunochronnej w zakresie stanu
sprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i1 $rodkow ochrony od
porazen, opornosci izolacji przewodow oraz uziemien instalacji

| aparatow,

21



9.3.
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kontrolg stanu technicznego 1 badanie instalacji elektrycznych
| piorunochronnych ~ powinny przeprowadzaé osoby posiadajgce
kwalifikacje wymagane przy wykonaniu ustlug w zakresie naprawy
| konserwacji odpowiednich urzadzen elektroenergetycznych,

poddaniu probie ci$nieniowej na maksymalne cisnienie robocze zgodnie

Z PN-EN wezy stanowigcych wyposazenie hydrantoéw wewnetrznych.

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynku:

1) umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek

2)

pozaru wraz z wykazem telefonow alarmowych,

oznakowuja znakami zgodnymi z Polskimi Normami:

drogi 1 wyjscia ewakuacyjne z wylaczeniem budynkow mieszkalnych
oraz pomieszczenia, w ktorych zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi s3 wymagane co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne,
W sposdb  zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do
ewakuaciji,

miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych 1 gasnic,

miejsca  usytuowania  elementdw  sterujagcych  urzadzeniami
przeciwpozarowymi,

miejsca usytuowania nasady umozliwiajacej zasilanie instalacji
wodociggowe] przeciwpozarowej, kurkow gtownych instalacji gazowe;j
oraz materialdéw niebezpiecznych pozarowo,

drzwi przeciwpozarowe,

drogi pozarowe.



10.

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

NUMER ALARMOWY - 112
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWI RATUNKOWE - 999
POLICJA - 997
POGOTOWIE ENERGETYCZNE -991
POGOTOWIE GAZOWE - 992
POGOTOWIE WOD. — KAN. - 994
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE - 993
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11.
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WYKAZ OSOB FUNKCYJNYCH I DOZORU

(funkcja, nazwisko, telefon kontaktowy)

1. Kierownik AdminiStraCyjny — ....o.oiiriiinii i e



Zal. 01

Ramowy program szkolenia podstawowego pracownikow w zakresie ochrony

przeciwpozarowej.
Ilos¢
L.p. Temat godzin
zajeé
1 |Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
wytyczne 1 zarzadzenia resortowe, instrukcje przeciwpozarowe. 0s
2 |Zagrozenia pozarowe w obiekcie, przyczyny powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozarow. oo
3 |Zadania i obowiazki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom. 0,5
4 | Zadania i obowiazki pracownikow w przypadku powstania pozaru. 0,5
5 |Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i §rodki ewakuacji. 0,5
6 |Podreczny sprzet gasniczy. Praktyczna znajomos$¢ sposobu uzycia i
zastosowania. oo
Razem: 3
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Zal. 02

(pieczec¢ nagldwkowa) (miejscowosc¢, data)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Niniejszym os$wiadczam, ze zostalem(am) zaznajomiony(a) z obowigzkami
I zadaniami w zakresie przestrzegania przepisow przeciwpozarowych oraz ,,instrukcja

bezpieczenstwa pozarowego” 1 zobowigzuje si¢ do ich $cistego przestrzegania.

/podpis szkolonego/ /podpis szkolgcego/
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ZEZWOLENIE Nr ....... [eeeese

na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

. Miejsce pracy

/pomieszczenie, stanowisko, instalacja/

. Rodzaj pracy

. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru —

WYDUCHU. ...

Zal. 03

27
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Srodki zabezpieczenia:

Odpowiedzialni za:
przygotowanie miejsca pracy, sSrodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku
prac niebezpiecznych pozarowo:

Nazwisko .........oovienie Wykonano ..................... Podpis............

/podpis wydajacego zezwolenie/
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BIURO AUTORSKA PRACOWNIA PROJEKTOWA
M I ESZKAN IA 1 'OS M I ESZKAN IA 2'08 B PROWADZACE mgr inz. arch. Iwona Matlingiewicz
N ul. Rynek 17/305 35-064 Rzeszow
tel: 017-85-22-388
M1 M3 M4 POZOSTALE app@architekt-rzeszow.com.pl
Nr Nazwa strefy Powierzchnia Nazwa strefy Powierzchnia Nr Nazwa strefy Powierzchnia Nr Nazwa strefy Powierzchnia K . K D
0.04 | Pokdj 1-0s. 12,2 Hol 5,0 047 | Pokdj 1-0s 13,4 0.01 | Wiatrotap 4,0 pRogbgy | emont pawilonu nr9 w Gérnie dla potraeb mieszkai treningowych
2 2 : : 2 - t 6rno, cz¢s¢ dz. nr ewid. obr.
0.05 Hol 3,7 tazienka 4,4 0.18 Salon z aneksem 256 0.02 Korytarz 64,6 i
0.06 tazienka 4,7 Pokoj 1-os. 10,2 ) kuchennym ’ 0.03 Pom. tech. 12,1 BRANZA l%}?{}rﬁ{i\%lﬁ) DATA PODPIS
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) kuchennym ’ kuchennym ’ 0.20 Pokéj 1-0s. 11,1 0.26a | Pom. gosp. 9,1 P u"‘p%f ::T‘SC;‘/'S{)WONA MATLINGIEWICZ |y iy 5004 M/
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LEGENDA:

- przeciwpozarowy wytgcznik prgdu

- gasnica
|||||||"’§ - hydrant ppoz.

EWAKUACYJNE,

WYJSCIEE - wyjscie ewakuacyjne

n - kierunek do wyjscia ewakuacyjnego

- droga ewakuacyjna

- ilos¢ osob
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Budynek "pawilonu nr 9" w Gérnie
Obiekt: dla potrzeb mieszkan treningowych
Goérno, czesc dz. nr ewid. 2139/19, obr. 0001

Temat: Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego
) inz. Roman BOLKA
Opracowat:
nr upr. 200/93 KG PSP
Nazwa rysunku: Skala: Nrrys.:

Rzut parteru 1:100 02
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P2 - strop drewniany

Obiekt: dla potrzeb mieszkan treningowych
i Gorno, czesc dz. nr ewid. 2139/19, obr. 0001
PRZEKROJ B-B
Temat: Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego
; sampregrvat do kg () | inz. Roman BOLKA
pracowat:
nr upr. 200/93 KG PSP
] ih I 7,18 ili] 0n Nazwa rysunku: Skala: Nrrys.:
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i (catkowita wymiana warstw posadzki) ‘ ‘
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| 310 i m tel: 017-85-22-388
N app@architekt-rzeszow.com.pl
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TYTUL Remont pawilonu nr 9 w Gérnie dla potrzeb mieszkan treningowych

. . . L. PROJEKTU orno, czgs$¢ dz. nr ewid. r.
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mlneralnej )\_O’OBGW/(m : K) ARCHITEKTURA | mgr inz. arch. Katarzyna Zaremba LUTY 2024
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