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1. Wstep

Kierownik budowy przed rozpoczeciem robot jest zobowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia, uwzgledniajgc specyfike obiektu budowlanego oraz warunki prowadzenia robdt
budowlanych. Ogdlne zasady prowadzenia robét zawarte sg w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w
sprawie bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003 r., nr 47,
poz. 401).

Wykonywanie robot budowlanych na otwartym powietrzu, przy temperaturze od +5° C do -15°C
wymaga sporzadzenia projektu organizacji robdt na okres obnizonych temperatur. Podstawowymi
wymaganiami dotyczacymi ochrony zdrowia o0sdb wykonujgcych roboty budowlane w obnizonej
temperaturze sg:

» wyposazenie pracownikdw w cieptg odziez, obuwie, nakrycie gtowy i rekawice,
» dostosowane do wystepujgcych warunkdw atmosferycznych,
» zapewnienie pomieszczenia o temperaturze, co najmniej + 16° C, gdzie bedzie mozna przygotowac

i spozywac positki ciepte i napoje,

* zapewnienie ogrzewanego zaplecza higieniczno-sanitarnego,
= przygotowanie odpowiednich zabezpieczen przed poslizgnieciem sie i upadkiem, szczegdlnie na
przejsciach, schodach i pochylniach.

2. Ocena koniecznosci sporzadzenia planu BIOZ

Na podstawie art. 21a ust. 1 pkt 1a Prawa budowlanego (jednolity tekst Dz.U. z 2023r., poz.682 z
pozn.zm.) stwierdza sie, ze sporzadzenie planu BIOZ jest konieczne.

3. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji robot

Roboty obejmujg przebudowe czesci pomieszczen z przeznaczeniem na spotkania socjalno-sportowe
z przystosowaniem do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne oraz propozycje napraw uszkodzonych
elementéw. Pomieszczenia jak szatnie zawodnikow rozgrywajgcych mecze pitkarskie i sedzidow beda
uzytkowane podczas przebudowy.

Wiascicielem obiektu jest Gmina Tarndw Opolski. Potozony jest przy ul. Osiedle Zaktadowe 9, dz. nr
1373/3; z KM3 w Tarnowie Opolskim.

Zakres robot przy przebudowie czesci pomieszczen z przeznaczeniem na spotkania socjalno-sportowe

z przystosowaniem do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne powinien obejmowac min.:

* wygrodzenie placu budowy, oznakowanie terenu tablicami ostrzegawczymi, ustawienie tablicy
informacyjnej budowy i ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy oraz
ochrony zdrowia,

= ustawienie przeno$nego zbiornika typu np.: Mauzer o pojemnosci 1,00 m? z wodg na cele budowy i
pozarowe/lub korzystanie z wody z przytgcza w istniejacym budynku,

» ustawienie przenosnego/przewoznego agregatu pragdotwodrczego lub korzystanie z elektronarzedzi
akumulatorowych /spalinowych na cele budowy/ lub korzystanie energii elektrycznej z przytacza z
istniejgcego budynku,

= ustawienie kontenera/big-baga na odpady budowlane,

= rozbidrke pokrycia z papy bitumicznej, obrébek blacharskich, zwoddw poziomych instalacji
odgromowej, ceramicznych kominéw wentylacyjnych,

» rozbiorke istniejgcej rampy ze schodami betonowymi,

» rozbiorke i zamurowania Scian wewnetrznych dziatowych w cze$ci pomieszczen,

» wykonanie ogniomuréw, podwyzszenie komindw ceramicznych,

» ocieplenie stropodachu z wykonaniem pokrycia z pap termozgrzewalnych i obrébkami na dachu,

* naprawe uszkodzonych tynkéw zewnetrznych,

» tyczenie geodezyjne pochylni,



usuniecie ziemi urodzajnej, wykonanie wykopu, badanie stopnia zageszczenia Is gruntu pod
betonowe warstwy wyrdéwnawcze,

wykonanie warstwy wyréwnawczej grubosci 10 z betonu C12/15 pod pochylnie,

budowe zewnetrznej pochylni bez zadaszenia o nachyleniu 6% przeznaczonej do ruchu pieszego i
dla os6b niepetnosprawnych,

wykonanie zewnetrznej pochylni z betonu C25/30, klasie ekspozycji XC4,

zasypanie, zageszczanie wykopu gruntem z wykopu i odwozem nadmiaru gruntu,

wykonanie chodnika o szerokosci >1,50 m dojscia do pochylini,

wydzielenie jednego stanowiska postojowego o szerokosci x dtugosci: 3,60/5,00 m dla samochodu
osobowego uzytkowanego przez osobe niepetnosprawna,

utwardzenie miejsca na pojemniki do gromadzenia i segregacji odpadow,

wykonanie wezta higieniczno-sanitarnego z dostepem dla oséb niepetnosprawnych,

wymiane wewnetrznych instalacji w przebudowywanych pomieszczeniach,

wymiane posadzek.

pomiar geodezyjny powykonawczy,

niwelacja terenu ziemig urodzajng,

wywoz gruzu, odpaddéw na wysypisko odpadéw na odlegtos¢ 15 km,

montaz i demontaz rusztowan elewacyjnych przy dociepleniu $cian zewnetrznych,

badania droznosci komina przez Mistrza Kominiarskiego i sporzadzenie protokotu.

. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Przed rozpoczeciem budowy nalezy:

zabezpieczy¢ miejsce robdt przed dostepem o0sob postronnych, ustawi¢ tablice ostrzegawcze
informujgce o zakazie wstepu na budowe,

dostarczy¢, zainstalowa¢, obstugiwaé wszystkie tymczasowe urzadzenia na placu budowy
zapewniajgce bezpieczenstwo osob i pojazdow,

zapewnic ochrone, aby nie spowodowac zagrozenia pozarowego i nie pogorszenia istniejgcego zjazdu
i drog dojazdowych,

ustawi¢ przenosny zbiornik np.: typu Mauzer o pojemnosci 1,00 m3 na cele budowy i zabezpieczenia
pozarowego oraz co hajmniej 2 gasnice ABC o pojemnosci (6-9) kg,

ustawic¢ kontener na odpady budowlane, kabine sanitarng typu TOI-TOI,

przeszkoli¢ zatoge Wykonawcy w zakresie BHP, P.POZ, ochrony $rodowiska przyrodniczego i sposobu
prowadzenia robot.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsca ich
wystepowania

Wykonawca winien opomiarowac i przeprowadzac badania ochronne dla instalacji elektrycznych na

placu budowy zgodnie z PN-IEC 60364-7-704-1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji-Instalacje na terenie budowy lub rozbiorki.
Przewody elektryczne zasilajgce elektronarzedzia lub punkty $wietlne o napieciu 230 V nalezy podwiesic,
aby nie ktas¢ na podtodze, ciggow komunikacyjnych, ruchu pojazdéw itp. bez odpowiedniego
zabezpieczania. Stacjonarne, przenosne urzadzenia elektryczne nalezy poddawac systematycznym
okresowym ogledzinom, przeglagdom, pomiarom, prébom wykonywanych w zakresie i terminach przez
pracownikow dozoru w instrukcji eksploatacji. Kopie zapisow pomiardw skutecznosci ubezpieczenia
przed porazeniem pradem elektrycznym nalezy przechowywaé w dokumentacji budowy. Jesli w
instrukcji producenta nie przewidziano innych terminéw, to termin okresowych badan powinien
przypadac:

co 6 miesiecy dla elektronarzedzi klasy I,
co 4 miesigce dla elektronarzedzi klasy 1I,
co 2 miesigce dla elektronarzedzi klasy III,



Elektronarzedzia reczne nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Kazdorazowo przed
przystgpieniem do pracy, przy przejeciu narzedzi przez innego pracownika nalezy dokona¢ ogledzin
zewnetrznych i przeprowadzi¢ probe ruchu na biegu jatowym.

Sprawdzanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej na terenie budowy
powinno wykonywac sie nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy. Poprawno$¢ dziatania przeciwporazeniowych
wylgcznikdw roznicowopragdowych nalezy przeprowadzaé kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Podczas wykonywania pochylni dla niepetnosprawnych nalezy przestrzegac nizej podanych zasad:
» tymczasowo oznakowac wykop zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa ruchu,

= zabrania sie sktadowania na krawedzi wykopu materiatéw budowlanych lub urobku,

» prace prowadzone beda powyzej poziomu wdd gruntowych,

» nie dopusci¢ do przypadkowego odkopania taw fundamentowych.

Poruszanie sie przez osoby przebywajgce na stanowiskach na wysokosci powyzej 1,00 m nad
poziomem terenu lub podtogi np.: podczas robot elewacyjnych, wymiany pokrycia na dachu wymaga
szczegodlnej ostroznosci i stosowania atestowanych zabezpieczen dla pracownikéw. Montaz rusztowan
nalezy przeprowadzi¢ zgodnie standardowg instrukcjg montazu i eksploatacji sporzadzong przez
producenta systemu przez dobrze przygotowanych montazystéw i oséb ich nadzorujgcych. Standardowa
instrukcja montazu i eksploatacji sporzgdzona przez producenta zawiera¢ wiele danych m.in.:

» nazwe producenta z danymi teleadresowymi,

= system rusztowania (ramowe, modutowe, itp.),

= zakres stosowania,

» dopuszczalne obcigzenia uzytkowych pomostéw roboczych,

» dopuszczalnej wysokosci i parcia wiatru rusztowan,

= sposobu montazu i warunkéw eksploatacji urzadzen transportu pionowego (wciggarki),
» liczby poziomdw roboczych i ich wyposazenia,

» warunkow montazu i demontazu rusztowania.

Rusztowanie moze by¢ eksploatowane po dokonaniu jego odbioru. Przed podpisaniem protokotu

odbioru nalezy przeprowadzi¢ jego przeglad zawierajgcy min.:

» sprawdzenie podtoza — o$wiadczenie kierownika budowy o przeprowadzeniu badan podtoza,

» sprawdzeniu posadowienia rusztowania poprzez ogledziny zewnetrzne,

» gprawdzenie siatki konstrukcyjnej - sprawdzenie wymiardbw zamontowanych rusztowan z
uwzglednieniem dopuszczalnych odchytek,

» sprawdzeniem stezen przez ogledziny,

» sprawdzenie zakotwien, przeprowadzi¢ nalezy przez proby wyrywania kotew zgodnie z instrukcja
montazu,

= sprawdzenie pomostdw roboczych i zabezpieczajacych,

= sprawdzenia komunikacji w tym ewentualnej no$nosci wysiegnikéw transportowych sprawdzanych
pod obcigzeniem 2.0 kN (200 kg).

Po dokonaniu odbioru rusztowania dokonuje przegladdéw:
» codziennych,
» dekadowych,
= doraznych.
Zadnych robdt na otwartym powietrzu nie nalezy wykonywad, gdy:

= temperatura powietrza < - 15°C,

= predkos¢ chwilowa wiatru ven = 12 m/s,

= predko$¢ wiatru veh = 8 m/s, a jednoczesnie temperatura 0°C >t > - 5°C,
= predko$¢ wiatru veh = 4 m/s, a jednoczesnie temperatura - 5°C >t > - 10°C,
= predko$¢ wiatru veh = 2 m/s, a jednoczesnie temperatura - 10°C > t > - 15°C,
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» wystepuje marzngcy opad, mgta, nadmierne oszronienie lub szadz.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Wykonawca robot winien wykonywac roboty budowlane przez przeszkolonych pracownikéw pod
wzgledem BHP. Kierownik budowy powinien przeprowadzi¢ szkolenia pracownikéw pod wzgledem BHP
przed przystgpieniem do realizacji robdt na stanowisku pracy i fakt szkolenia odnotowa¢ podpisem
pracownikdw w ksigzce instruktazy doraznych. Roboty szczegdlnie niebezpieczne dotyczg prac na
wysokosci podczas robot elewacyjnych i wymiang pokrycia na dachu.

7. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwu wynikajagcemu z wykonywania robét w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna, sprawng
komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru i innych zagrozen.

Nie wystepuije.



