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Zatacznik nr 1 do SWZ

Klasyfikacja i oznaczenie diet stosowanych w SP ZZOZ — Szpital w Ilzy

Lp. | Nazwa i oznaczenie diety | Charakterystyka diety Normy zywieniowe
1. Dieta podstawowa — kolor | Okresla racjonalny sposob Energia: 2000 kcal
niebieski zywienia, tzn. ma spetniad Biatko ogdtem: 65-70 ¢
zapotrzebowanie pacjenta na | Ttuszcz: 55 g
energi¢ oraz na wszystkie Weglowodany: 330-360 g
niezbedne sktadniki Blonnik pokarmowy 30-40 g
odzywcze potrzebne do
prawidlowego
funkcjonowania organizmu,
utrzymania naleznej masy
ciata i zachowania zdrowia.
2. Dieta lekko strawna — Pokrywa zapotrzebowanie Energia: 2000 kcal
kolor zielony energetyczne i dostarcza Biatko ogoétem: 75-80 g
takiej samej ilosci Thluszcz: 65 g
sktadnikow pokarmowych Weglowodany: 275 g
jak dieta podstawowa. Btonnik pokarmowy <25 g
Ograniczeniu podlegaja
podaz btonnika
pokarmowego oraz produkty
i potrawy thuste, smazone,
pieczone, wzdymajace, ostro
przyprawione.
3. Dieta lekko strawna — Pokrywa zapotrzebowanie Dieta niskobiatkowa:
kolor zielony + energetyczne, jednak zawiera | Energia: 2000 kcal
NISKOBIALKOWA zmniejszong i1lo$¢ biatka. Biatko ogdtem: 40 g
Ograniczeniu podlegaja tez Thuszcz: 65-70 g
podaz blonnika Weglowodany: 310 g
pokarmowego oraz produkty | Btonnik pokarmowy: 25 g
1 potrawy ttuste, smazone,
pieczone, wzdymajace, ostro
przyprawione.
4. Dieta lekko strawna 5- Stosowana w zywieniu Energia: 2700 kcal
positkowa — kolor zielony | dzieci, zawiera 5 positkow Biatko ogdétem: 90-95 g
pokrywajacych Thuszcz: 95-105 g
zapotrzebowanie w Weglowodany: 375-420 g
nastepujacy sposob: Btonnik pokarmowy <25 g
Sniadanie: 25%, II $niadanie:
15%, obiad: 30%,
podwieczorek: 10%, kolacja:
20%.
5. Dieta lekko strawna Wymagane jest zwigkszenie | Energia: 2200 — 2300 kcal
bogatobiatkowa — kolor ilosci biatka, ktorego 2/3 Biatko ogoétem: 100 -120 g
szary powinno pochodzi¢ z Thuszez: 70 g
produktow zwierzecych Weglowodany: 280 -310 ¢
Blonnik pokarmowy: <30 g




fatwoprzyswajalnych
weglowodanow —
cukrzycowa — kolor
czerwony

produkty zawierajace
weglowodany szybko
wchlaniajace si¢ jak: cukier,
midd, dzemy
wysokostodzone, stodycze,
zwigkszajac podaz produktow
petnoziarnistych 1 warzyw.
Dzienna racja pokarmowa
moze by¢ roztozona na 5 lub
6 positkow, w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta moze
by¢ zmodyfikowana — w
wersji bezmlecznej, przetartej
lub z ograniczeniem thuszczu

Lp. | Nazwa i oznaczenie diety | Charakterystyka diety Normy zZywieniowe

6. Dieta lekko strawna z Ograniczeniu podlegaja Energia: 2000 kcal
ograniczeniem thuszczu — - | produkty bedace zrédtem Biatko ogdtem: 80-85 g
watrobowa - kolor r6zowy | tluszczu zwierzecego 1 bogate | Thuszcz: 35-40 ¢

w cholesterol; tluste gatunki | Weglowodany: 330 g
miesa 1 wedliny, twarde Btonnik pokarmowy <20 g
margaryny, sery topione,

zottka jaj, oraz pieczywo

razowe

7. Dieta lekko strawna z Ograniczeniu podlegaja Energia: 2000 kcal
ograniczeniem subst. produkty i potrawy dziatajace | Biatko ogétem: 80 g
pobudzajacych wydzielanie | pobudzajaco na czynnos¢ Thuszez: 70 g
soku zotadkowego — - wydzielniczg zotadka; mocne | Weglowodany: 260 g
wrzodowa - kolor rosoty, kwasne napoje, Blonnik pokarmowy <25 g
fioletowy nierozcienczone soki z

warzyw i OWocOw, surowe
warzywa i owoce, mocna
herbata, pieczywo razowe,
surowe, smazone, pieczone,
ostre, twarde — wymagajace
dlugiego zucia.

8. Dieta lekkostrawna Wykluczeniu podlegaja Energia: 2000 kcal
wegetarianska — kolor migso, ryby, zupy gotowane Biatko roslinne: 75-80 g
zielony, WEGE na wywarach migsnych Thuszez: 65 g

Weglowodany: 275 g
Btonnik pokarmowy <25 g

9. Dieta lekkostrawna Wykluczeniu podlegaja Energia: 2000 kcal
bezglutenowa — kolor produkty zawierajace gluten; | Biatko ogétem: 80 g
zielony, pieczywo pszenne, zytnie, Ttuszez: 70 g
BEZGLUTENOWA makaron pszenny, ptatki Weglowodany: 260 g

owsiane bez certyfikatu Btonnik pokarmowy <25 g

10. | Dieta z ograniczeniem W diecie wyklucza si¢ Energia: 1800 - 2000 kcal

Biatko ogétem: 80 g
Thuszcz: 55 -60 g
Weglowodany: 250 — 300 g
Blonnik pokarmowy:20 —
409
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11. | Dieta przetarta — kolor Dobor produktow zblizony do | Energia: 2000 kcal
pomaranczowy zatozen diety tatwo strawnej; | Bialko ogétem: 80 g
Potrawy w formie Thuszcz: 65-70g
papkowatej; Weglowodany: 270 g
Szczegoblnie nalezy zwrdcié Btonnik pokarmowy: >20 g
uwage na odpowiednig podaz
biatka, wit.C 1 B oraz
sktadnikéw mineralnych
12. | Dieta kleikowa — kolor Sktada sie z kleiku ryzowego, | Energia: 1000 kcal
bialy kaszy jeczmiennej, ptatkow Biatko ogétem: 25 g
owsianych, kaszy manny, z Weglowodany: 220 g
dodatkiem gorzkiej herbaty i
sucharéw
13. | Dieta biegunkowa — kolor | Wykluczeniu podlegaja Energia: 2000 kcal
z6OMty produkty zawierajace laktoze | Biatko ogétem: 90 g
i biatka mleka krowiego, Thuszez: 60 g
sacharoze, gluten, Weglowodany: 270 g
petnoziarniste i thuste Blonnik pokarmowy 20 g
14. | Dieta bezmleczna — kolor | Wykluczeniu podlegaja Energia: 2000 kcal

brazowy

potrawy i produkty
zawierajace biatka mleka
krowiego; mleko, sery, kefiry,
jogurty, $mietana.

Biatko ogétem: 75-80 g
Thuszcz: 65 g
Weglowodany: 275 g
Blonnik pokarmowy <25




