DZP-10-2022

Zatacznik nr 2 do SWZ

Rozdziat racji pokarmowej na positki w zalezno$ci od diety

Pokrycie zapotrzebowania energetycznego
Posilek 3 posiltki 5 positkéow 6 positkéow
Sniadanie 30-35% 25-30% 20-25%
IT $niadanie - 5-10% 10 %
Obiad 35-40 % 30-35% 25-30%
Podwieczorek - 5-10% 10 %
Kolacja 25-30% 15-20 % 20 %
Positek nocny - - 10 %




