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w

Zatacznik Nr 1 do SWZ
Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia
(Numer referencyjny: ZP.271.11.2026)

Przedmiotem zaméwienia jest ustuga polegajaca na przeprowadzeniu szkolen dla
dzieci uczeszczajacych do szkoét podstawowych w Gminie Chetm pn. ,,Realizacja
dodatkowej oferty dydaktycznej dla uczniow w Klasach I-VIII - Gmina Chelm”-
ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.

Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czeSciowych.

Uczestnikami szkolen sg uczniowie zterenu Gminy Chetm

Szczegbtowy zakres zamowienia obejmuje przeprowadzenie nastepujgcych szkolen:

Jak oddzieli¢ swiat wirtualny od rzeczywistego? Presja i wptyw mediow
spotecznosciowych na zycie mtodych ludzi.

Miejsce realizacji:

Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Stawie. Staw 72 22-151
Staw; 20 0s6b/6 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II w Okszowie, ul. Chelmska 14, 22-105
Okszow Kolonia; 20 os6b/ 10 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Ks. J6zefa Dagbrowskiego w Zéttaficach, ul. Metalowa 89, 22-
100 Zéttanice-Kolonia; 17 0s6b/10 grup, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Strupinie Duzym, Strupin
Duzy 122, 22-100 Strupin Duzy; 18 os6b/4 grupy, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Marii Sklodowskiej-Curie w Stotpiu, Stolpie 11, 22-151
Stotpie; 20 0s6b/8 grup, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Uhrze Uher 32 22-100 Uher; 20 os6b
/7 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Warsztaty maja na celu wsparcie dzieci i mtodziezy w rozwijaniu umiejetnosci
psychospotecznych, $wiadomego i bezpiecznego korzystania z nowoczesnych
technologii oraz radzenia sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi $wiat
wirtualny.

Uzaleznienie dzieci od nowych technologii staje sie coraz powszechniejszym
problemem. Warsztaty pomogg dzieciom zrozumie¢ zagrozenia ptynace z wirtualnej
rozrywki oraz wskazg, w jaki sposdb atrakcyjnie zorganizowaé¢ odpoczynek w czasie
wolnym. Nieodtgcznym elementem naszego Zycia sg nowe technologie, dotyczy to
rowniez dzieci. Ich rozsadne wykorzystywanie zgodnie z przeznaczeniem moze
przynosi¢ wiele korzysci, w przeciwnym razie oznacza¢ moze zagrozenie.

Uczestnicy zajec:

. dowiedza sie, ze publikowanie w sieci informacji o innych osobach moze
naruszac ich prywatnos¢;

. poznaja konsekwencje naruszenia prywatnos$ci innych osob;
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. potrafia zareagowa¢, kiedy widza naruszanie prywatnosci (wtasnej lub
cudzej) w Internecie;

. potrafia wskazaé réznice miedzy publikowaniem informacji o osobach
prywatnych a publikowaniem informacji o instytucjach.

. znaja réznice miedzy krytykowaniem w sieci os6b prywatnych a
krytykowaniem instytucji?

. znaja skutki zamieszczania informacji o innych w sieci? wiedzga, co moze czu¢
osoba, ktora

. znajduje w Internecie informacje o sobie zamieszczone przez kogo$ innego?

Podstawowe zagadnienia:

. plusy i minusy wirtualnego $wiata, czyli jakie sg pozytywy i negatywy
funkcjonowania w sieci

. Swiat realny i wirtualny

. przyktady cyber zagrozen wraz z ich omowieniem

. wzmocnienie odpornosci wzgledem hejtu

. ksztattowanie postawy Swiadomego uzytkownika sieci

. spojrzenie na siebie jako uzytkownika Internetu poprzez role ofiary, jak

réwniez potencjalnego sprawcy cyberprzemocy.

2. Cyberswiat i bezpieczeristwo w sieci.
Miejsce realizaciji:
Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Stawie. Staw 72 22-151
Staw; 20 0s6b/6 grup; 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II w Okszowie, ul. Chetmska 14, 22-105
Okszow Kolonia; 20 os6b/ 10 grup; 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Ks. J6zefa Dgbrowskiego w Zéttanicach, ul. Metalowa 89, 22-
100 Zottance-Kolonia; 17 0s6b/10 grup, 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Strupinie Duzym, Strupin
Duzy 122, 22-100 Strupin Duzy; 18 os6b/4 grupy, 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Marii Sklodowskiej-Curie w Stotpiu, Stolpie 11, 22-151
Stotpie; 20 0s6b/8 grup, 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Uhrze Uher 32 22-100 Uher; 20 os6b
/7 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Zajecia nakierowane sg na wypracowanie zasad stuzacych bezpiecznemu, a przede
wszystkim §wiadomemu funkcjonowaniu w rzeczywistosci wirtualnej. Wskazania
pozytywow Kkorzystania z sieci internetowej, jak i do wygenerowania przyktadéw
zagrozen, jakie moga spotkac¢ uczniéw po drugiej stronie ekranu.

Cyberprzemoc, podejrzane tresci czy Kkradziez danych to tylko niektére z
omawianych zagadnien. Przyblizone s3 ich przyktady, aby uczniowie mieli jasnos¢
co do konkretnych przejawéw. Dla dodatkowej czujnosci dzieci i mtodziezy -
wskazywane s3g przypadki zauwazone w sieci o ktérych powinni oni niezwtocznie
poinformowac opiekunéw czy nauczycieli. Zaprezentowana zostanie tez strategia
radzenia sobie z wszechobecnym hejtem.
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Uczniowie zostaja teZ zaznajomieni z prawnymi konsekwencjami niewtasciwego
korzystania z Internetu, jak tez z ogélnodostepnymi Zrédtami pomocy i wsparcia w
zakresie problemoéw wirtualnego $wiata.

Cel zajec:

Wzbudzenie u ucznidw odpowiedzialno$ci do bezpiecznego, $wiadomego
korzystania z sieci, aby zminimalizowaé¢ ryzyko bycia ofiara, jak i sprawca
cyberprzemocy.

Zagadnienia:

. blaski i cienie wirtualnego S$wiata, czyli jakie sa pozytywy i negatywy
funkcjonowania w sieci

. Swiat realny i wirtualny jako $wiaty réwnolegte

. przyktady cyberzagrozen wraz z ich oméwieniem

. wzmocnienie odpornosci wzgledem hejtu - hejter jako stabsza strona, czyli
jak nie stac sie jego ofiarg

. zasady bezpiecznego ,sieciaka”, czyli jak by¢ czujnym na to to, co moze

zagraza¢ w Internecie.

Spodziewane rezultaty:

. ksztattowanie postawy swiadomego uzytkownika sieci

. spojrzenie na siebie jako uzytkownika Internetu poprzez role ofiary, jak
réwniez potencjalnego sprawcy cyberprzemocy

. wyposazenie w informacji

Zdrowy uczen.

Miejsce realizaciji:

Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Stawie. Staw 72 22-151
Staw; 20 0s6b/6 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II w Okszowie, ul. Chetmska 14, 22-105
Okszow Kolonia; 20 os6b/ 10 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Ks. J6zefa Dgbrowskiego w Zéttancach, ul. Metalowa 89, 22-
100 Zottance-Kolonia; 17 0s6b/10 grup, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Strupinie Duzym, Strupin
Duzy 122, 22-100 Strupin Duzy; 18 os6b/4 grupy, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej-Curie w Stotpiu, Stotpie 11, 22-151
Stotpie; 20 0s6b/8 grup, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Uhrze Uher 32 22-100 Uher; 20 oséb
/7 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Cel szkolenia: Pomoc w nabyciu wtasciwych nawykéw skutkujacych poprawg i
utrzymaniem zdrowia, eliminacja czynnikéw ryzyka wystgpienia choroby

oraz szerzenie promocji zdrowia.

Gtéwne zagadnienia:
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. edukacja zdrowotna jako nauka o czynnikach politycznych, spotecznych i
srodowiskowych wptywajacych na zdrowie

. prawidtowe funkcjonowanie organizmu, piramida zywienia, aktywny tryb
zycia i wypoczynku, sport

. zle odzywianie i otytos$¢

. rodzaje zdrowia, rodzaje choroby

. higiena osobista i higiena otoczenia

. motywacja, normy, intencje i rutyna w dziataniach prozdrowotnych

. profilaktyka, wiedza i kierunki dziatan promocji zdrowia

. jak korzystaé z opieki zdrowotnej

W trakcie spotkan uczniowie dowiedzg sie o:
. higienie i jej wptywie na zdrowie fizyczne i psychiczne (higiena jamy ustnej
jako wazny czynnik zapobiegajacy prochnicy, czysta skéra-zdrowie

i uroda, higiena intymna, higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy
percepcji, odpoczynek jako wazny element higieny),
. zdrowiu i racjonalnym odzywianiu (jak ma wygladac¢ zdrowe i wtasciwe
odzywianie, pierwsze i drugie $niadanie - rola pierwszych positkdw,

czynniki wptywajgce na niewtasciwe odzywianie, skutki ztego Zywienia,
higiena przygotowywania i spozywania positkdw i picia wody),
. pierwszej pomocy i unikaniu zagrozen (udzielanie pierwszej pomocy,
bezpieczne korzystanie z kapielisk),

4. Ryzyko uzaleznien behawioralnych - wptyw mediéw spotecznosciowych, gier
komputerowych i internetu na rozwo6j mtodego cztowieka.
Miejsce realizaciji:
Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Stawie. Staw 72 22-151
Staw; 20 0s6b/6 grup; 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II w Okszowie, ul. Chetmska 14, 22-105
Okszow Kolonia; 20 os6b/ 10 grup; 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Ks. J6zefa Dgbrowskiego w Zéttancach, ul. Metalowa 89, 22-
100 Zottance-Kolonia; 17 0séb/10 grup, 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Strupinie Duzym, Strupin
Duzy 122, 22-100 Strupin Duzy; 18 os6b/4 grupy, 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej-Curie w Stotpiu, Stotpie 11, 22-151
Stotpie; 20 0s6b/8 grup, 4 godziny dydaktyczne.
Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Uhrze Uher 32 22-100 Uher; 20 oséb
/7 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Podstawowym celem szkolenia jest zwrdcenie uwagi uczestnikow na réznego
rodzaju czynnosci, od ktérych mozna sie uzalezni¢, podobnie, jak ma to miejsce w
przypadku substancji psychoaktywnych. Szczegétowo omdéwione zostang
uzaleznienia od gier hazardowych, od réznego rodzaju aktywnosci w Internecie, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem uzaleznienia od gier internetowych u dzieci i
mtodziezy, uzaleznienia od réznego rodzaju czynnosci seksualnych, od zakupow,
pracy, jedzenia, ¢wiczen i innego rodzaju czynnosci.
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Przedstawione zostang ich objawy, biologiczne, psychologiczne i spoteczne
uwarunkowania, psychologiczne mechanizmy oraz zZyciowe konsekwencje,
dotyczace zwtaszcza funkcjonowania rodziny oséb uzaleznionych jako catosci i
poszczegblnych jej cztonkow. Czes$¢ warsztatowa szkolenia poswiecona bedzie
ksztattowaniu umiejetnosci diagnozowania uzaleznien z tej kategorii oraz
wydobywaniu i wzmacnianiu motywacji do zmiany w ich zakresie w sytuacji
pierwszego i kolejnych kontaktéw z osoba uzalezniona. Szczeg6lna uwaga
poswiecona zostanie wrazliwosci na stowa i wlasng postawe w kontakcie z osobg
uzalezniong, oméwione i prze¢wiczone zostang réznego rodzaju komentarze,
sposoby prowadzenia dialogu oraz konkretne narzedzia, pomocne w ksztattowaniu
dobrej jakos$ci kontaktu z osobg uzalezniong i budowaniu relacji z nig, w
wydobywaniu motywacji do waznych zmian zwigzanych z natogami oraz
pozytywnym asystowaniu w procesie zmiany.

Forma zaje¢: Miniwyktad, praca z wykorzystaniem metod warsztatowych.

Stres i depresja - jak dba¢ o swoj dobrostan psychiczny rozpoznawanie objawéw
depresji.

Miejsce realizacji:

Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Stawie. Staw 72 22-151
Staw; 20 0s6b/6 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w Okszowie, ul. Chelmska 14, 22-105
Okszow Kolonia; 20 os6b/ 10 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Ks. J6zefa Dgbrowskiego w Zéttancach, ul. Metalowa 89, 22-
100 Zottance-Kolonia; 17 0s6b/10 grup, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Strupinie Duzym, Strupin
Duzy 122, 22-100 Strupin Duzy; 18 os6b/4 grupy, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej-Curie w Stolpiu, Stotpie 11, 22-151
Stotpie; 20 0s6b/8 grup, 4 godziny dydaktyczne.

Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Uhrze Uher 32 22-100 Uher; 20 oséb
/7 grup; 4 godziny dydaktyczne.

Cel gtéwny:
Poszerzenie wiedzy, rozw6j umiejetnosci i ksztattowanie postawy potrzebnej
w sytuacjach zwigzanych z radzeniem sobie w stresie.

Zagadnienia:

. stres jako reakcja organizmu na wymagajaca sytuacje przyczyny wywotujace
stres, czyli uwaga na stresory

. sytuacje powodujace stres oraz sposoby radzenia sobie z nim

. stres w zyciu ucznia - czy nadchodzacy sprawdzian lub egzamin moze
prowadzi¢ do stresu?

. mys$li, emocje i zachowania, czyli jak przekonania ksztattujg rzeczywisto$¢?

. wspierajace relacje jako ochrona przed niebezpiecznymi konsekwencjami

stresu, np. lekami czy depresja
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. relaksacja jako zapobieganie stresowi zwigzanemu z nieprzezytymi
emocjami
. zarzadzanie stresem fundamentem budowania odpornosci psychiczne;.

Spodziewane rezultaty:

. pogtebienie wiedzy dotyczacej przyczyn i objawow stresu

. wzrost umiejetnos$ci radzenia sobie z sytuacjami stresowymi

. gotowos¢ do szukania rozwigzan w sytuacji stresowej

. zminimalizowanie poziomu odczuwanego stresu poprzez zmiane myslenia o
konkretnej sytuacji

. zZrozumienie, iZ wymagajace sytuacje sa naturalng czescia zycia cztowieka

. odprezenie i relaksacja.

Informacje wspolne dla wszystkich szkolen:

- Szkolenia majg by¢ prowadzone przez ekspertéw ( psychologéw, pedagogow,
nauczycieli) posiadajacych adekwatne wyksztatcenie oraz min. 3 letnie
dos$wiadczenie w obszarze tematycznym.

- Metody pracy - wyktad, prezentacja, ¢wiczenia, praca w grupie, dyskusja, burza
mozgow, studium przypadkow.

- Wykonawca wszystkim uczestnikom szkolenia wyda zaswiadczenia o ukonczeniu
zaje¢ potwierdzajgce zrealizowany zakres materiatow.

- Terminy realizacji zaje¢ zostang uzgodnione z dyrektorami szkét i dostosowane do
indywidualnych potrzeb uczestnikéw od poniedziatku do pigtku w oparciu o
Uzgodniony harmonogram zostanie potwierdzony przez zamawiajgcego.

-Sale do realizacji szkolen zapewni placdwka, w ktorej realizowane beda zajecia.

- 1 godz = godzina dydaktyczna = 45 minut.

- Wskazana dla poszczegoélnych szkolen, zaje¢ dodatkowych, warsztatow liczba
0s6b, grup i godzin zaje¢ stanowi maksymalng wartos¢, ktéra planowana jest do
zrealizowania w ramach ustugi.

Wykonawca w toku realizacji przedmiotu zamdwienia, oprocz zadan opisanych

powyzej zobowigzany bedzie takze do wykonywania nastepujacych czynnosci:

a) Podpisania z uczestnikami szkolen listy obecnosci i przekazania jej
Zamawiajgcemu.

b) Informowania Zamawiajgcego o wszelkich zmianach w ustalonym
harmonogramie zaje¢ i wszelkich nieprawidtowos$ci wystepujgcych w trakcie
realizacji przedmiotu zaméwienia.

¢) Oznakowania Sali szkoleniowej przed rozpoczeciem zaje¢, w sposob okres$lony
zgodnie z Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2021-2027 w zakresie informacji i promocji.



