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Szkolny klub fitness

Wyobrazmy sobie miejsce, w ktorym spotyka sie energia mtodosci, zapat do nauki
i sportowa ambicja. Gdzie codzienna rutyna szkolna przeplata sie z atmosferg nowocze-
snego klubu fitness, a klimat industrialno—loftowy staje sie ttem dla zupetnie nowych
doswiadczen. Prezentowana koncepcja nie jest zwykta modernizacja szatni, pryszni-
cow, weztow sanitarnych czy sali konferencyjnej — to swiadoma préba zbudowania
przestrzeni, ktéra inspiruje, bawi i uczy jednoczesnie.



Idea koncepgji

Od progu czu¢, ze to nie tylko zwykta szkota. To Swiat, w ktérym historia i nauka spoty-
kaja sie z popkulturg, a przesztosc prowadzi dialog z terazniejszoscia. Beton, czer, stal,
drewno — materiaty typowe dla nowoczesnych sitowni i kKlubéw sportowych —staja sie
ttem do opowiesci, ktérej bohaterami nie sg sportowcy ani trenerzy, lecz... uczeni i ar-
tysci. Tacy, jakich znamy z podrecznikdw. Ale czy na pewno tylko stamtad? W szatniach
mozna natknac sie na slad rozmowy, ktdra mogtaby wydarzyc sie dzis — gdyby Mende-
lejew, Sktodowska, Newton czy Stowacki chodzili do tego samego klubu fitness. Gdyby
trenowali obok siebie, zartowali, dogryzali sobie i rywalizowali 0 uwage. Pojawiajace sie
,araffiti” na scianach sg intelektualnag gra z mtodym odbiorca. Bo przeciez:
« Maria Sktodowska—Curie mogtaby napisac: ,Mendelejew moze i usankcjonowat
sktad pewnego napoju, ale to ja dostatam dwa Noble. Love You, Marysia z Paryza.”
- Newton zostawitby ostrzezenie:,,Najdrozsza, uwazaj, gdzie bedziesz zasypiaé. Twaj
Isaac”—i dodat symbol jabtka przebitego strzata.
« Archimedes z ironia skomentowatby Pitagorasa: ,Umie w kqty, ale Pi nie ogarngt.”
- A Stowacki? ,Adam to taki poeta narodowy, ktérego trzeba wyreczac.”
Ale to nie jedyne tropy. Kolejne wskazdwki kryja sie w samych szafkach — czarnych, two-
rzacych tto, sposrod ktorych pojedyncze zotte, wyrdzniajgce sie wymiarem i oznacze-
niem, wprowadzaja dodatkowy kod do rozszyfrowania. W jednej szatni znak M miedzy
szafkami 3 a 4 i litera Q wyznaczajg koniec, winnej zamiast numeru 6 litera C, a zamiast
16 -S prowokuje do skojarzen z chemia i liczba atomowa pierwiastkow, a jednoczesnie
inicjatami nazwiska. W jeszcze innej wyrdzniony zostaja numery 1 i 13, ktére przypo-
minaja o niewygastej literackiej rywalizacji wskazujac niedokonczong czesé¢ Dziaddw,
czy dopisang, satyryczng ksiege Pana Tadeusza. A tam, gdzie kréluje Newton, miedzy
szafkami 9110 pojawia sie szafka 9,81 — sita ziemskiego przyciggania — oraz ikona jabtka
i strzaty.
Powyzsze symbole maja nie tylko zdobi¢, ale zmuszac¢ ucznia do refleksji: co wtasciwie
one znacza? Dlaczego akurat tu? Nie wszystko tu jest podane wprost. Trzeba poszukac
kontekstu, doczytad, dopytac, zapamietac.

Tak rozumiany projekt to nie tylko gra forma i materiatem. To rowniez proba pokaza-
nia, ze rozwdj mtodych ludzi to potaczenie wysitku fizycznego i intelektualnego, row-
nowada pomiedzy ciatem a umystem, a wszystko to w otoczeniu charakterystycznym
dla nowoczesnego klubu fitness. Szkota nie musi by¢ jedynie miejscem nauki — moze
by¢ przestrzenia doswiadczen, ktdre budujg tozsamosc i pozwalajg poczud, ze nawet
klasyczne postaci historii mogtyby tu byc , jednymi z nas”.

Nieprzypadkowo cata koncepcja nawiazuje do stylistyki sitowni, ktdra szkota juz posia-
da. Beton architektoniczny, czarne sufity, zétte akcenty i nowoczesne rozwigzania ma-
teriatowe tacza catosc w spojny jezyk. Ale tym razem opowiesc jest bogatsza — to Swiat,
w ktorym Mendelejew $ciga sie z Newtonem na biezni, Archimedes trenuje podcigga-
nie, a Stowacki i Mickiewicz nie ktdca sie juz w swoich utworach, tylko rywalizujg o to,
kto szybciej zrobi serie przysiadow.

Takie zaplecze sportowe ma sprawic, ze uczniowie, nie tylko zyskaja miejsce, w ktoérym
beda dba¢ o sprawnosc fizycznag, ale zdobeda rowniez odwage zadawania pytan i szu-
kania gtebszego sensu.



Przewodnik po wnetrzach

Szatnie

Widok na wnetrze szatni meskiej

Otwieramy drzwi i natychmiast przenosimy sie do zupetnie innej rzeczywistosci. Za-
miast tradycyjnego wnetrza szkolnego, wita nas przestrzen przypominajgca nowocze-
sny klub fitness. Pierwszym, co przyciaga wzrok, jest pionowa przegroda — fragment
Scianki dziatowej obtozony czarna ptytg HPL. To ona tworzy efekt zastony, gwarantujac
prywatnosc tym, ktorzy juz znajduja sie wewnatrz. Na jej powierzchni pojawia sie prze-
strzenny piktogram — potowa sylwetki mezczyzny lub kobiety, w zaleznosci od szatni —
delikatnie odsuniety od éciany i podswietlony Swiattem LED. To subtelny znak, ze wkra-
czamy do miejsca o wyjatkowym charakterze.

Mijajac prog, znajdujemy sie w strefie wejscia i wyjécia. Po jednej stronie Sciana zamie-
nia sie w wielkoformatowe lustro, ktére otwiera optycznie przestrzen i zaprasza do
ostatnich poprawek wizerunku przed zajeciami. Po przeciwnej — uktad tawek i suszarek
do wtoséw, praktycznych i wygodnych w codziennym uzytkowaniu. Catos$¢ zanurzona
jest w tonagji industrialnej — mikrocement o fakturze betonu pokrywa $ciany, pod sto-
pami [Sni czarna posadzka polimerowa, a nad gtowa rytm wyznacza sufit z metalowych
lameli w gtebokiej czerni. Pomiedzy nimi ukryto instalacje, listwowe oswietlenie LED
i system audio. Dzieki technologii bluetooth uczniowie beda mogli w przerwach pota-
czyc sie z nagtosnieniem i wypetnic przestrzen wtasna energia.

7a scianka przestonowa otwiera sie serce szaktni. Zaraz za nig znajduje sie indywidualna
kabina przebieralni wykonana z ptyt HPL, a na przeciw niej pojawia sie ,gtos naszych
gosci” —$ciana z zottym, graficznym przestaniem. Za nim znajduje sie 14 przestronnych
szafek ubraniowych w kolorze czarnym oraz dwie wyrdzniajgce sie inng szarokoscia
i kolorem Zottym.
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Szatnie meskie i damskie urzadzone sg wg tego samego uktadu w lustrzanym

1

odbicu. Wyréznikiem jest inny piktogram na Scianie , przestonowe]”oraz inny jest
uktad zottych szafek, dostsowany do przestania pozostawionego na scianie.



Szatnie - strefa sanitarna

Do czesci sanitarnej wchodzimy bezposrednio z pomieszczenia szatni. Zaréwno obie
szatnie meskie, jak i damskie posiadaja po jednym, wspdlnym pomieszczeniu samitar-
nym, a drzwi do szatni umieszczone sg na wprost siebie.

Toaleta
Na scianie z oknem wydzielono w petnej wysokosci kabine WC z czarnej ptyty HPL. Wy-
posazona jest w miske ustepows z bakteriostatycznej stali nierdzewnej z czarng, mato-
wa powtoka teflonowa oraz bezzbiornikowy system sptukiwania. Wnetrze kabiny uroz-
maicone zostato dekoracyjnym pasem ptytek o strukturze drewna utozonych wjodetke,
biegnacym przez petng wysokosc.

Umywalki i wyposazenie

Na wprost kabiny, znajduje sie jedna z dwoch umywalek. Druga umywalka zosta-
ta umieszczona po przeciwnej stronie, obok centralnie usytuowanych drzwi pro-
wadzacych do czesci prysznicowej. W pomieszczeniu zaplanowano nowoczesna,
mechaniczng suszarke do rak z silnym nadmuchem, promieniami UV i ociekaczem.
Catos¢ uzupetniajg dodatki w kolorze czarnego matu: baterie umywalkowe, syfony, do-
zowniki na mydto i reczniki papierowe, kosze oraz sama suszarka.

Wykonczenie

W catej strefie sanitarnej zachowana jest spojnos¢ materiatowa: posadzka wykonana
z powtoki polimerowe), sufit wykonczony lamelami, a Sciany obtozone ptytkami greso-
wymi w odcieniu jasnoszarego betonu (format 60x60 i 30x60). Dodatkowo zastoso-
wano wodoodporne oscieznice oraz drzwi o zwiekszonej odpornosci na dziatanie wil-
goci — szczegolnie istotne w poblizu strefy prysznicowej, gdzie praktycznie stykajg sie
z liniowymi odptywiami.




Prysznice

Pomieszczenie natryskowe zaprojektowano symetrycznie, z drzwiami wejsciowymi
umieszczonymi centralnie. Na Scianie naprzeciwko drzwi znalazt sie akcent dekoracyjny
wformiepasaptytekwjodetke.Poobustronachpomieszczeniarozmieszczonopotrzysta-
nowiskaprysznicowe, oddzielone zottymiprzegrodamiz ptyty HPL o niepetnejwysokosci.
Kazde stanowisko wyposazono w podtynkowa baterie oraz jednopunktowa wylew-
ke. Dodatkowym akcentem wizualnym sg pionowe pasy ptytek w strukturze drewna
(20 cm szerokosci), ktdre biegna symetrycznie w osi armatury.

Odwodnienie i higiena

Na catej dtugosci pomieszczenia zaprojektowano dwa liniowe odptywy ze stali nie-
rdzewnej. Posadzka prysznicowa zostata uksztattowana ze spadkiem do wewnatrz,
w kierunku odwodnien, co utatwia odprowadzanie wody i utrzymanie czystosci.

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

Pierwsze stanowisko po prawej
stronie dostosowano do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Oprécz
standardowej armatury, posiada
ono stuchawke prysznicowy, skta-
dane siedzisko oraz dwie sktadane
porecze. Aby umozliwi¢ swobodny
dostep, przegroda pomiedzy pierw-
szym a drugim stanowiskiem zapro-
jektowana zostata jako ruchoma
(pivot) i moze byc ztozona. W samej
czesci sanitarnej zapewniono row-
niez wymagane pole manewrowe
150x150 cm.




Sanitariaty ogélnodostepne

Wchodzimy do wnetrza, ktore natychmiast odcina sie od szkolnej rutyny — estetyka
i standard przypominajg raczej prestizowy klub fitness niz typowe toalety, ktdérych mo-
glibysmy spodziewac sie w szkole. W poréwnaniu do szatni, w tej przestrzeni zmianie
ulegty proporcje materiatow i koloréw. Zamiast dominujacej posadzki polimerowe] po-
jawia sie matowa, szara podtoga z plytek gresowych o betonowej strukturze. Sciany
coraz czescie] wykonczone sg ptytkami drewnopodobnymi utozonymi w jodetke, co
ociepla wnetrze i nadaje mu bardziej elegancki charakter. Zmniejszono rowniez udziat
energetycznych akcentéw w kolorze zottym — w szatni miaty one pobudzad i motywo-
wac do dziatania, tutaj natomiast zastosowano spokojniejsza, bardziej wywazong este-
tyke, odpowiednia dla przestrzeni, ktorej funkcja jest odmienna.

Strefa umywalkowa

Strefa umywalkowa zostata zaprojektowana jako wizytowka catego wnetrza — prze-
strzen czysta, uporzadkowana i wyraznie podkreslajaca dbatosc o detal. Widzimy tu blat
7 czarnej ptyty HPL z dwiema owalnymi umywalkami nablatowymi, nad ktérymi zawie-
szono dwa pionowe lustra w czarnych ramach. Sciana za nimi wykonczona jest drew-
nopodobna ptytka utozona w jodetke. Catos¢ uzupetniajg czarne dozowniki na mydto
i spotlighty na szynoprzewodzie, ktore kierunkowo podkreslaja detale wykonczenia. Na
bocznych scianach znajduja sie elementy wyposazenia w czarnym kolorze: suszarka do
rak, podajnik recznikdw papierowych i kosz na odpady.

W osi wejscia znajdujemy przejscie do dalszej strefy, czyli czesci z kabinami WC oraz
pisuarami w toalecie meskiej.



Strefa toalet

Czes¢ kabinowa zostata zaprojektowana w sposéb nowoczesny i funkcjonalny. Kazda
toaleta wyposazona jest w dwie kabiny, z czego jedna zostata dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wnetrza utrzymane sa w ciemnej, eleganckiej tonadji
— zastosowano czarne ptyty HPL, 7 ktérych wykonano przegrody, a takze przesuwne
drzwi do kabiny dostosowanej, wyrdznione kolorem zéttym, nawiazujgcym do akcen-
Eéw uzytych w szatniach.

W kabinach znajduja sie czarne toalety wykonane z bakteriostatycznej stali nierdzew-
nej, pokrytej matowg powtoka teflonowsq, wyposazone w nowoczesne, bezzbiorniko-
we systemy sptukiwania. Dekoracyjny pas w formie pionowej jodetki, umieszczony w oS
kazdej miski toaletowe], stanowi charakterystyczny akcent wykonczenia. Catos¢ dopet-
niajg czarne dodatki — przyciski sptukiwania, podajniki na papier oraz szczotki do toalet—
konsekwentnie budujgce minimalistyczny, a zarazem prestizowy charakter przestrzeni.

Dodatkowo w toalecie meskiej znalazty sie dwa pisuary z automatycznym systemem
sptukiwania, zapewniajace wygode i higiene uzytkowania.

Kabina w toalecie damskie] Kabina w toalecie meskie]



Udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych

Kabina dla 0s6b z niepetnosprawnosciami zostata zaprojektowana w sposob zapewnia-
jacy petng funkcjonalnosc i komfort uzytkowania. Przestrzen jest wyraznie powiekszo-
na, a dostep utatwiajg przesuwne drzwi. Zastosowano wydtuzona miske ustepowa oraz

dwa uchylne uchwyty po jej obu stronach, ktdre wspierajg uzytkownikéw w bezpiecz-
nym korzystaniu z toalety. Kabine wyposazono réwniez w specjalna umywalke przysto-
sowang do potrzeb oséb poruszajacych sie na wozkach, z baterig z dtugim uchwytem
utatwiajacym obstuge. Nad umywalka znajduje sie lustro z mozliwoscia requlacji kata
nachylenia za pomoca porecznego uchwytu, co pozwala dopasowac jego ustawienie
do indywidualnych potrzeb.




Sala konferencyjna

Warto pamietac, ze rozwdéj mtodziezy to nie tylko sfera fizyczna, ktorej sprzyjaja szatnie
istrefy sportowe, ale takze intelektualna —iwtasnie dla niej stworzono te sale. Pomiesz-
czenie zostata zaprojektowana w tej samej stylistyce, ktora nadaje ton catemu projek-
towi — mikrocementowe wykoczenie scian, lamelowy podwieszany sufit i elementy
drewna wprowadzaja spojnosé, ale jednoczesnie tworzg przestrzen o zupetnie innym
charakterze. To miejsce, ktore wykracza poza standardowe szkolne wyobrazenie o ,sali
zebran”. Dzieki starannie dobranym materiatom, akcentom kolorystycznym i nowocze-
snym rozwiazaniom technologicznym powstato pomieszczenie, w ktérym w odpowied-
nich warunkach mozna przeprowadzac warsztaty, prelekcje czy zebrania, a atmosfera
wnetrza wspiera kreatywnosc i wymiane mysli.




Strefa socjalna

Po wejsciu do sali uwage przyciaga wydzielona strefa socjalna, zajmujaca okoto 1/4 po-
wierzchni catego pomieszczenia. To tutaj znalazto sie miejsce na garderobe oraz zaple-
cze do przygotowania drobnego poczestunku dla uczestnikéw spotkan.

Dwie duze, dwuskrzydtowe szafy garderobowe (szerokosci 120 cm kazda) o czarnych
korpusach i frontach pozwalajg na wygodne przechowywanie rzeczy. Jeden z frontow
wykonano w charakterystycznym, zottym kolorze, ktory przewija sie w catym projekcie |
petni role mocnego akcentu wizualnego.

Po lewej stronie, za drewniang azurowa scianka z lameli, ukryto czesc socjalno-gastro-
nomiczna. Znajduje sie tu ,mini-aneks” z zabudowana loddwka, zlewem i ekspresem
do kawy. Czarne fronty i korpusy szafek zestawiono z blatem i blenda w naturalnym
kolorze debu, co dodaje wnetrzu ciepta i elegancji. Catos¢ strefy wienczy szklana Sciana
oddzielajaca ja od strefy spotkaniowe]j poprawia akustyke gtownego pomieszczenia.




Strefa konferencyjna

Gtowna czesc sali to przestrzen konferencyjna, przewidziana na 24 osoby. Centralnym
elementem jest dtugi, dziesieciometrowy stot konferencyjny o szerokosci 1,4 m. Po
obu jego stronach ustawiono kubetkowe krzesta na stalowych nogach — 18 czarnych
i 6 70ttych — kedre nie tylko nadajg wnetrzu rytm, ale tez nawigzuja do kolorystycznej
osi catego projektu. Krzesta sg obrotowe, co pozwala uczestnikom na swobodna prace
i wygodne Sledzenie prezentacji, bez koniecznosci nienaturalnego skrecania ciata.

Stét wyposazono w dwa multiporty z gniazdami HDMI oraz zasilaniem, a dodatkowe
punkty zasilajgce ukryto w podtodze, aby wyeliminowac¢ problem prowadzenia kabli
w poprzek ciggéw komunikadji. Na koncu sali, w osi stotu, zaprojektowano opuszczany
ekran projekcyjny o przekatnej 125", Skrywa sie on w zabudowie sufitowej, podobnie
jak elektryczne tekstylne rolety zaciemniajace, system wentylacji oraz nagtoénienie zin-
tegrowane z podwieszonym pod sufit projektorem 4K.

Oswietlenie, podobnie jak w szatniach, oparto na listwach LED wbudowanych w lame-
lowy sufit. Zostato ono podzielone na strefy, dzieki czemu tatwo dostosowac intensyw-
nos¢ swiatta — np. przyciemnic sale podczas prezentacji multimedialnych.

Uwage zwraca rowniez panelowa wyktadzina flokowana, ktérej miekka, lecz wyjatko-
wo odporna struktura poprawia akustyke pomieszczenia i podnosi komfort uzytkowa-
nia. Jej grafitowa tonacja z subtelnymi, tonalnymi przejsciami tworzy niejednorodna
powierzchnie o spokojnym, eleganckim rytmie — praktyczna i estetyczna jednoczesnie.

Przestrzer wokoét stotu pozostaje swobodna, co otwiera mozliwosci elastycznego wy-
korzystania sali — od klasycznych zebran, przez warsztaty, po burze mézgdw czy prace
zespotowa w mniejszych grupach. Dzieki przemyslanej akustyce, ergonomii i estetyce
sala nie tylko spetnia wymagania funkcjonalne, ale tez tworzy nowa jakos¢é w szkolnych
przestrzeniach — wyznaczajac standard blizszy nowoczesnym przestrzeniom bizneso-
Wym.



Specyfikacja materiatowa

Stylistyka ogoélna:

Dominujacy klimat industrialno-loftowy taczacy be-
ton, czern, stal i drewno. Akcenty w kolorze zottym
wprowadzaja energie i konsekwentnie przewijaja sie
przez wszystkie wnetrza. Materiaty dobrano z mysla
0 trwatosci, tatwej pielegnacji i odpornosci na inten-
sywne uzytkowanie.

Szatnie i strefy sanitarne

Sciany: mikrocement o strukturze betonu, gres w od-
cieniu jasnoszarego betonu (format 60x60 i 30x60),
ptytki drewnopodobne w uktadzie jodetki.

Podtogi: czarna posadzka polimerowa o wysokiej od-
pornosci na scieranie i wilgoc.

Sufit: system lameli metalowych w kolorze czarnym
z wbudowanym oswietleniem LED i systemem nagto-
Snienia Bluetooth.

Zabudowy i przegrody: ptyty HPL w kolorze czarnym,
76tte akcenty wyznaczajace strefy lub funkcje.
Armatura i wyposazenie: czarna armatura (stal nie-
rdzewna z matowq powtoka teflonowa), bezzbiorni-
kowe systemy sptukiwania, czarne dozowniki, suszarki
i pojemniki na odpady.

Dodatkowe rozwigzania: wodoodporne oscieznice
i drzwi o podwyzszonej odpornosci na wilgod¢, liniowe
odptywy prysznicowe ze stali nierdzewnej z nachyle-
niem posadzki w kierunku odwodnienia, przystoso-
wania dla oséb z niepetnosprawnosciami (porecze,
sktadane siedziska, lustra regulowane).

Sanitariaty ogélnodostepne

Podtogi: ptytki gresowe o strukturze betonu, mato-
we wykonczenie.

Sciany: potaczenie plytek betonowych i drewnopo-
dobnych utozonych w jodetke; ptyty HPL w kolorze
czarnym i zottym (kabiny).

Wyposazenie: czarne umywalki nablatowe, baterie,
dozowniki i elementy uzupetniajgce w czarnym ma-
cie; oSwietlenie typu spotlight na szynoprzewodzie.
Armatura: stal nierdzewna z powtoka teflonowa, au-
tomatyczne pisuary, nowoczesne systemy sptukiwa-
nia.

Udogodnienia: kabiny dostosowane do potrzeb oséb
7 niepetnosprawnosciami z powiekszong przestrzenia
manewrowa i specjalna armatura.

Sala konferencyjna

Sciany: mikrocement o wykofczeniu betonowym,
elementy z naturalnego drewna, miejscowo lamele
pionowe (takze na fragmencie szklanej sciany).

Sufit: lamelowy sufit podwieszany z listwami LED,
wbudowanym nagtosnieniem, roletami zaciemniaja-
cymi i ekranem projekcyjnym 125",

Podtoga: wyktadzina flokowana w panelach o tonal-
nych przejéciach barw grafitowych — poprawia aku-
styke ijest odporna na intensywne uzytkowanie.
Meble: stét konferencyjny 10x1,4 m z wbudowanymi
multiportami HDMI i zasilaniem, kubetkowe krzesta
obrotowe (18 czarnych, 6 zottych).

Przeszklenia: szklana Sciana z drzwiami i folia szro-
niong — zapewniajgca izolacje akustyczng i estetyczna
przejrzystosc.

Strefa socjalna: czarne szafy garderobowe 7z 76ttym
akcentem, mini—aneks z czarnymi frontami, blatem
i blendg w kolorze naturalnego debu, drewniana
Scianka lamelowa oddzielajaca czes¢ kuchenna.



