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                                                                                                                              Załącznik nr 5 do SWZ 

 

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 
 

Część I  
Indywidualne poradnictwo z zakresu terapii zdrowia psychicznego w ramach projektu „Z 

pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” 
 

I. Przedmiot zamówienia: 
Przeprowadzenie indywidualnej terapii psychologicznej dla mieszkańców Gminy 
Somonino w ramach projektu pn.: „Z pokolenia na pokolenie - kompleksowe wsparcie 
rodzin w powiecie kartuskim” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.  

II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
1. Przedmiotem zamówienia jest usługa indywidualnego wsparcia i terapii 

psychologicznych w miejscu zamieszkania uczestnika projektu w związku z realizacją 
projektu „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie 
kartuskim”, realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 
2021-2027, Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), 
Działanie 5.17. Usługi społeczne i zdrowotne, współfinansowanym ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus oraz z budżetu państwa oraz zgodnie z 
umową o dofinansowanie nr FEPM.05.17-IZ.00-0061/24-00 z dnia 25.02.2025 r. 

2. Szacowana ilość uczestników, dla których zrealizowana zostanie usługa mobilnego 
psychologa to minimum 12 osób.  

3. Usługa psychologa będzie świadczona indywidualnie w miejscu zamieszkania 
uczestnika projektu. Zakłada się średnio 10 godzin na jednego uczestnika z 
możliwością zwiększenia do maksimum 15 godzin. Ilość spotkań z psychologiem 
zależna będzie od indywidualnych potrzeb uczestnika projektu.  

4. Czas trwania jednego spotkania wynosi 60 minut. 
5. Usługa skierowana będzie do mieszkańców Gminy Somonino, tj.: dzieci (które 

na dzień złożenia formularza rekrutacyjnego ukończyły 7 rok życia), młodzieży, 
rodziców, osób z niepełnosprawnością i chorobami przewlekłymi oraz seniorów.  

6. Zamawiający zastrzega sobie prawo zmniejszenia lub zwiększenia liczby 
uczestników oraz ilości godzin przypadających na jednego uczestnika. 

7. Wykonawca zapewni na własny koszt dojazd do miejsca świadczenia usługi  
u uczestnika w jego miejscu zamieszkania na terenie Gminy Somonino, który 
wliczony zostanie w cenę oferty. 

8. W szczególnych przypadkach, Zamawiający zapewni również wykonanie usługi  
w innych miejscach wskazanych przez Zamawiającego.  

9. Zamawiający zrekrutuje uczestników do skorzystania ze wsparcia psychologa. 
10. Zamawiający w terminie do 4 dni, od dnia zakwalifikowania uczestnika 

do skorzystania z indywidualnego wsparcia psychologa, przekaże Wykonawcy imię  
i nazwisko uczestnika projektu, adres zamieszkania oraz pozostałe dane 
kontaktowe, celem realizacji usługi. 
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11. Szczegółowe terminy realizacji usług będą uzgadniane pomiędzy Wykonawcą,  
a Zamawiającym lub osobą wskazaną przez Zamawiającego (koordynator projektu) 
oraz indywidualnie z uczestnikiem projektu. 

12. Terapia psychologiczna będzie każdorazowo dostosowana do potrzeb i możliwości 
danego uczestnika projektu, dlatego będzie zorientowana na rozwijanie i pracę  
w różnych obszarach. Poprzedzona będzie przeprowadzoną przez Wykonawcę 
wstępną diagnozą umiejętności, słabych i mocnych stron, a jednocześnie 
poddawana będzie ewaluacji w czasie jej trwania. Będzie skupiona na wspomaganiu 
całokształtu umiejętności psychofizycznych, począwszy od funkcji poznawczych, 
przez funkcjonowanie wszystkich zmysłów oraz małą i dużą motorykę, kończąc 
na rozwoju kompetencji społecznych i inteligencji emocjonalnej. W ramach zajęć 
mogą być wykorzystywane wszelkiego rodzaju gry, zabawy, testy diagnostyczne, 
materiały plastyczne oraz karty pracy. 

13. Zadaniem psychologa będzie: 
1) konsultacja mająca na celu zebranie wszystkich ważnych informacji 

dotyczących powodu zgłoszenia, ustalenie wstępnej diagnozy, określenie 
obszaru problemowego oraz poszukiwanie jego rozwiązań: 

2) zmotywowanie uczestników projektu do swobodnego wypowiadania się oraz 
aktywnego współdziałania w rozwiązywaniu jego problemów; 

3) prowadzenie dokumentacji indywidualnego poradnictwa uczestników 
projektu, którzy korzystali z porady psychologa; 

4) praca z użyciem narzędzi badawczych, testów. 
14. Uczestnik projektu ma prawo do zachowania poufności swoich danych 

personalnych, jak i wyników diagnozy i terapii. Psycholog zobowiązany jest 
do zachowania tajemnicy w zakresie i na mocy obowiązujących przepisów prawa. 

15. Realizacja usług wymaga bezwzględnego przestrzegania wytycznych sanitarno-
epidemiologicznych zarówno przez uczestników projektu jak i Wykonawców. 
Wykonawca zobowiązany jest zagwarantować we własnym zakresie środki ochrony 
osobistej.  

16. Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji działań w sposób:  
1) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i możliwości danej osoby); 
2) umożliwiający odbiorcom tych usług kontrolę nad swoim życiem i nad 

decyzjami, które ich dotyczą;  
3) zapewniający, że odbiorcy usług nie są odizolowani od ogółu społeczności lub 

nie są zmuszeni do mieszkania razem; 
4) gwarantujący, że wymagania organizacyjne nie mają pierwszeństwa przed 

indywidualnymi potrzebami mieszkańców. 
III. Okres realizacji zamówienia:  

Zrealizowanie nie więcej niż 168 godzin usług indywidualnego poradnictwa 
psychologicznego w terminie 21 miesięcy od momentu podpisania umowy. 

IV. Wykonawca będzie odpowiedzialny za:  
1. Utrzymywanie profesjonalnej relacji z uczestnikami projektu opartej na wzajemnym 

szacunku i przestrzeganiu zasad współżycia społecznego. 
2. Prowadzenie dokumentacji, na wzorach dostarczonych przez Zamawiającego 

potwierdzającej wykonanie usługi tj. karty pracy zrealizowanych godzin na rzecz 
każdego z uczestników projektu osobno oraz miesięcznej karty czasu pracy  
i przedkładanie jej Zamawiającemu do 5 dni roboczych po zakończeniu miesiąca. 
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Rozliczenie za świadczone usługi będzie następować miesięcznie, w oparciu 
o udokumentowany, prawidłowo zrealizowany i sprawdzony zakres przedmiotu 
zamówienia, na podstawie zaoferowanej ceny oraz na podstawie wystawionej 
faktury (rachunku).  

3. Przekazywanie Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji pomocniczej  
z przeprowadzonej usługi. 

4. Przestrzeganie obowiązków i zaleceń wynikających z realizacji umowy, umowy  
o dofinansowanie projektu, procedur, instrukcji dotyczących sprawozdań oraz 
innych obowiązujących dokumentów. 

5. Realizację usługi z uwzględnieniem zasady równości kobiet i mężczyzn, 
niedyskryminacji osób z niepełnosprawnościami oraz zasady zrównoważonego 
rozwoju i równości szans. 

6. Wykonawca sporządzi w każdym miesiącu trwania umowy miesięczną kartę czasu 
pracy potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin. W/w karta podlega 
zatwierdzeniu przez Zamawiającego oraz stanowi podstawę do wystawienia 
rachunku/faktury. 

7. Zgłaszanie Zamawiającemu wszelkich trudności w wykonywaniu usługi. 
8. Oznakowanie dokumentacji zgodnie z obowiązującymi wytycznymi w zakresie 

informacji i promocji projektów współfinansowanych ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027)  
(https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow). 

V. Wymagania wobec Wykonawcy do realizacji zamówienia publicznego: 
Wykonawca jest lub dysponuje psychologiem, skierowanym przez Wykonawcę do 
realizacji zamówienia publicznego, odpowiedzialnym za świadczenie usług, 
posiadającym ukończone studia magisterskie na kierunku psychologia oraz minimum 12 
miesięczne doświadczenie w zawodzie psycholog, gotowym do podjęcia działań w 
ramach projektu oraz pełną zdolność do czynności prawnych. 

VI. Inne wymagania: 
1. Wykonawca, który będzie wykonywać usługę posiada niezbędne kwalifikacje oraz 

doświadczenie w wykonywaniu usługi. 
2. Zmiana na stanowisku psychologa wyznaczonego do realizacji wsparcia wymaga 

uprzedniej zgody Zamawiającego. Zamiana może nastąpić na osoby o takich samych 
lub wyższych kwalifikacjach. 

3. Wykonawca lub osoba skierowana przez Wykonawcę do realizacji zadania 
zadeklarują, iż po przyjęciu do wykonywania zadań mobilnego psychologa  
w projekcie pn. „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin 
w powiecie kartuskim” ich łączne zaangażowanie zawodowe w realizację wszystkich 
projektów finansowanych z funduszy UE oraz działań finansowanych z innych źródeł 
i innych podmiotów (niezależnie od formy zaangażowania), nie przekroczy 
276 godzin miesięcznie. 

4. Poinformowania o każdym przypadku podjęcia zatrudnienia przez psychologa, które 
wykluczyłoby prawidłową i efektywną realizację wszystkich powierzonych mu 
zadań, powodowałoby powstanie konfliktu interesów i/lub podwójnego 
finansowania w odniesieniu do zatrudnienia wynikającego z niniejszej umowy. 

5. Uzgadniania z koordynatorem projektu dokładnych terminów realizacji 
prowadzonego wsparcia w całym okresie realizacji usługi. 

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow
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6. Bieżącego informowania na piśmie Zamawiającego o przypadkach nieobecności 
uczestnika w terminie świadczenia usług oraz rezygnacji z uczestnictwa 
we wsparciu. 

7. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników 
projektu podczas zajęć.  

8. Wykonawca realizujący zamówienie zapewni warunki zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

9. Wykonawca w oferowanej cenie uwzględnia wszelkie koszty niezbędne do realizacji 
przedmiotowego zamówienia. 

10. Wykonawcy będzie przysługiwało prawo do wynagrodzenia za faktycznie 
zrealizowane godziny. Z tytułu zmniejszenia wielkości zamówienia Wykonawcy nie 
będzie przysługiwało żadne roszczenie finansowe ani prawne. 

11. Wynagrodzenie będzie płatne w odstępach miesięcznych po przedłożeniu przez 
Wykonawcę faktury/rachunku za wykonaną usługę wraz z miesięczną kartą czasu 
pracy osoby świadczącej usługi potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin oraz 
kartą pracy potwierdzającą realizację usługi u uczestnika projektu w jego miejscu 
zamieszkania. 

12. Zamawiający ma prawo do każdorazowej weryfikacji osób realizujących usługę 
wskazanych przez Wykonawcę, pod kątem spełnienia wymagań oraz wyrażenia 
sprzeciwu, co do możliwości prowadzenia przez nich usługi (w przypadku, gdy 
Zamawiający poweźmie wątpliwości co do spełniania przez te osoby wymagań). 
W przypadku wyrażenia sprzeciwu Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego 
wskazania Zamawiającemu nowych (innych) osób spełniających wymagane kryteria. 
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. W przypadku, gdy osoby realizujące usługę w toku realizacji usługi nie 
będą spełniały oczekiwań uczestników projektu lub/i Zamawiającego, Wykonawca 
zobowiązany jest do niezwłocznego wskazania Zamawiającemu nowych osób.  
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. 

13. Zamawiający zastrzega sobie prawo na każdym etapie realizacji zamówienia zażądać 
przedłożenia dowodów posiadania przez psychologów doświadczenia i kwalifikacji. 

14. Dodatkowe wymagania/obowiązki wobec Wykonawcy wynikające z ochrony 
małoletnich:  
1) W związku z tym, że zamówienie dotyczy pracy z dziećmi i młodzieżą 

Wykonawca jest zobowiązany przestrzegać przepisów określonych w ustawie 
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 
seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

2) Zamawiający nie dopuszcza do realizacji zamówienia osoby figurującej 
w Krajowym Rejestrze Karnym w zakresie przestępstw, określonych w rozdziale 
XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz 
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 1939) lub figurującej w rejestrze karnym innego państwa, 
za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione, określone 
w przepisach prawa obcego, a także osoby, której dane zamieszczone 
są w Rejestrze z dostępem ograniczonym lub w Rejestrze osób, w stosunku 
do których Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu 
seksualnemu małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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w Rejestrze, o którym mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. 
o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), tj. w Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS).  

3) Wykonawca zobowiązany jest zweryfikować, że wobec osoby skierowanej 
do realizacji zamówienia nie zachodzą okoliczności wyłączające możliwość 
pracy z dziećmi i młodzieżą, zgodnie z ustawą z dnia 13 maja 2016 r. 
o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

4) Natomiast w odniesieniu do osoby skierowanej do realizacji zamówienia, 
będącej jednocześnie Wykonawcą (osobiste świadczenie usługi przez 
Wykonawcę), Zamawiający, w przypadku wyboru jego oferty, jako 
najkorzystniejszej, dokona samodzielnej weryfikacji w powyższym zakresie, 
zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1802 z późn. zm.), w ten sposób, że osoba skierowana do realizacji 
zamówienia, będąca jednocześnie Wykonawcą, będzie zobowiązana 
do przedłożenia Zamawiającemu, przed zawarciem umowy na realizację 
zamówienia, w odniesieniu do siebie: 
a) aktualnej informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw, 

określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 
Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadające tym 
przestępstwom czyny zabronione, określone w przepisach prawa obcego 
z tym, że informacja ta nie może być wystawiona wcześniej, niż 3 miesiące 
przed podpisaniem umowy na realizację zamówienia – Zamawiający 
dopuszcza informację uzyskaną z Krajowego Rejestru Karnego drogą 
elektroniczną (otrzymany oryginalny plik zip zawierający: plik pdf łącznie 
z plikiem xml oraz xml.xades) lub informację z Krajowego Rejestru Karnego 
wydaną w formie papierowej – oryginał dokumentu w wersji papierowej 
lub poświadczoną za zgodność z oryginałem przez notariusza; 

b) danych osobowych, służących weryfikacji w Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym (np. PESEL, imię i nazwisko, nazwisko 
rodowe, imię ojca, imię matki, datę urodzenia), poprzez wypełnienie 
stosownego wzoru oświadczenia (kwestionariusza) przekazanego przez 
Zamawiającego przed zawarciem umowy na realizację zamówienia; 

c) dokumentów, o których mowa w art. 21 ust. 4 - 8 ustawy z dnia 13 maja 
2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 
i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) – jeżeli 
dotyczy. 

VII. Ponadto: 
Zamawiający zastrzega sobie oraz osobie upoważnionej przez Zamawiającego prawo 
wizytacji podczas realizacji terapii w każdym czasie, badania jego efektywności, 
frekwencji uczestników oraz prawo wglądu do dokumentów związanych z realizacją 
przedmiotu zamówienia. 

 
 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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Część II  
Realizacja zajęć choreoterapii w ramach projektu „Z pokolenia na pokolenie – 

kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” 
 

I. Przedmiot zamówienia: 
Prowadzenie zajęć choreoterapii dla uczestników projektu pn.: „Z pokolenia na 
pokolenie - kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” współfinansowanego 
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze 
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.  

II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
1. Przedmiotem zamówienia jest kompleksowa organizacja i przeprowadzenie cyklu 

zajęć choreoterapii (terapii tańcem i ruchem) ukierunkowanych na poprawę 
dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i fizycznego uczestników, rozwój 
świadomości ciała, ekspresji ruchowej oraz kompetencji społecznych, 
realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, 
Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie 
5.17. Usługi społeczne i zdrowotne, współfinansowanym ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus oraz z budżetu państwa oraz zgodnie z umową o 
dofinansowanie nr FEPM.05.17-IZ.00-0061/24-00 z dnia 25.02.2025 r. 

2. Szacowana ilość osób objętych choreoterapią to minimum 20 osób.  
3. Terapia realizowana będzie na terenie Gminy Somonino w miejscach wskazanych 

przez Zamawiającego. Zakłada się średnio 6 godzin (1 godzina = 60 min.) 
choreoterapii w miesiącu. 

4. Szczegółowe terminy realizacji usług będą uzgadniane pomiędzy Wykonawcą,  
a Kierownikiem GOPS w Somoninie lub osobą wskazaną przez Kierownika GOPS w 
Somoninie.  

5. Zajęcia choreoterapii będą każdorazowo dostosowane do potrzeb i możliwości 
danego uczestnika projektu. Celem zajęć choreoterapii jest: wspieranie zdrowia 

psychicznego i emocjonalnego uczestników, redukcja napięcia, stresu i objawów 

psychosomatycznych, poprawa koordynacji ruchowej i sprawności fizycznej, 

wzmacnianie poczucia własnej wartości i samoświadomości, rozwijanie 

umiejętności komunikacji niewerbalnej i integracji społecznej. 
6. Usługa obejmować będzie: 

1) przygotowanie autorskiego programu choreoterapeutycznego, 

2) realizację zajęć w ustalonym wymiarze godzinowym, 

3) zapewnienie wykwalifikowanej kadry instruktorsko-terapeutycznej, 

4) prowadzenie dokumentacji merytorycznej zajęć, 

7. Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji działań w sposób:  
1) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i możliwości danej osoby); 
2) umożliwiający odbiorcom tych usług kontrolę nad swoim życiem i nad 

decyzjami, które ich dotyczą;  
3) zapewniający, że odbiorcy usług nie są odizolowani od ogółu społeczności lub 

nie są zmuszeni do mieszkania razem; 
4) gwarantujący, że wymagania organizacyjne nie mają pierwszeństwa przed 

indywidualnymi potrzebami mieszkańców. 
III. Okres realizacji zamówienia:  

Zrealizowanie nie więcej niż 126 godzin zajęć choreoterapii w terminie 21 miesięcy od 
momentu podpisania umowy. 
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IV. Wykonawca będzie odpowiedzialny za:  
1. Utrzymywanie profesjonalnej relacji z uczestnikami projektu opartej na wzajemnym 

szacunku i przestrzeganiu zasad współżycia społecznego. 
2. Prowadzenie dokumentacji, na wzorach dostarczonych przez Zamawiającego 

potwierdzającej wykonanie usługi tj. miesięcznej karty czasu pracy oraz 
miesięcznych list obecności uczestników i przedkładanie jej Zamawiającemu do 5 
dni roboczych po zakończeniu miesiąca. Rozliczenie za świadczone usługi będzie 
następować miesięcznie, w oparciu o udokumentowany, prawidłowo zrealizowany 
i sprawdzony zakres przedmiotu zamówienia, na podstawie zaoferowanej ceny oraz 
na podstawie wystawionej faktury (rachunku).  

3. Przekazywanie Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji pomocniczej  
z przeprowadzonej usługi. 

4. Przestrzeganie obowiązków i zaleceń wynikających z realizacji umowy, umowy  
o dofinansowanie projektu, procedur, instrukcji dotyczących sprawozdań oraz 
innych obowiązujących dokumentów. 

5. Realizację usługi z uwzględnieniem zasady równości kobiet i mężczyzn, 
niedyskryminacji osób z niepełnosprawnościami oraz zasady zrównoważonego 
rozwoju i równości szans. 

6. Wykonawca sporządzi w każdym miesiącu trwania umowy miesięczną kartę czasu 
pracy potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin. W/w karta podlega 
zatwierdzeniu przez Zamawiającego oraz stanowi podstawę do wystawienia 
rachunku/faktury. 

7. Zgłaszanie Zamawiającemu wszelkich trudności w wykonywaniu usługi. 
8. Oznakowanie dokumentacji zgodnie z obowiązującymi wytycznymi w zakresie 

informacji i promocji projektów współfinansowanych ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) 
(https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow). 

V. Wymagania wobec Wykonawcy do realizacji zamówienia publicznego: 
Wykonawca dysponuje lub będzie dysponował co najmniej 1 instruktorem 
choreoterapii, skierowanym przez Wykonawcę do realizacji zamówienia publicznego, 
odpowiedzialnym za świadczenie usług, posiadającym:  

1) wykształcenie ca najmniej średnie oraz ukończone kursy/szkolenia z zakresu 
choreoterapii, terapii tańcem i ruchem lub pokrewnych dziedzin (psychologia, 
pedagogika, fizjoterapia), 

2) minimum 1 rok doświadczenia w pracy choreoterapeutycznej z grupami, 
3) pełną zdolność do czynności prawnych. 

VI. Inne wymagania: 
1. Wykonawca, który będzie wykonywać usługę posiada niezbędne kwalifikacje oraz 

doświadczenie w wykonywaniu usługi. 
2. Zmiana na stanowisku instruktora choreoterapii wyznaczonego do realizacji 

wsparcia wymaga uprzedniej zgody Zamawiającego. Zamiana może nastąpić na 
osoby o takich samych lub wyższych kwalifikacjach. 

3. Wykonawca lub osoba skierowana przez Wykonawcę do realizacji zadania 
zadeklarują, iż po przyjęciu do wykonywania zadań w ramach choreoterapii w 
projekcie pn. „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie 
kartuskim” ich łączne zaangażowanie zawodowe w realizację wszystkich projektów 

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow
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finansowanych z funduszy UE oraz działań finansowanych z innych źródeł i innych 
podmiotów (niezależnie od formy zaangażowania), nie przekroczy 276 godzin 
miesięcznie. 

4. Poinformowania o każdym przypadku podjęcia zatrudnienia przez instruktora 
choreoterapii, które wykluczyłoby prawidłową i efektywną realizację wszystkich 
powierzonych mu zadań, powodowałoby powstanie konfliktu interesów i/lub 
podwójnego finansowania w odniesieniu do zatrudnienia wynikającego z niniejszej 
umowy. 

5. Uzgadniania z Kierownikiem GOPS lub osobą przez niego wyznaczoną dokładnych 
terminów realizacji prowadzonego wsparcia w całym okresie realizacji usługi. 

6. Bieżącego informowania na piśmie Kierownika GOPS lub osobę przez niego 
wyznaczoną o przypadkach nieobecności uczestnika w terminie świadczenia usług 
oraz rezygnacji z uczestnictwa we wsparciu. 

7. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników 
projektu podczas zajęć.  

8. Wykonawca realizujący zamówienie zapewni warunki zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

9. Wykonawca w oferowanej cenie uwzględnia wszelkie koszty niezbędne do realizacji 
przedmiotowego zamówienia. 

10. Wykonawcy będzie przysługiwało prawo do wynagrodzenia za faktycznie 
zrealizowane godziny. 

11. Wynagrodzenie będzie płatne Wykonawcy po przedłożeniu faktury/rachunku 
za zrealizowane godziny terapii w odstępach miesięcznych wraz z miesięczną kartą 
pracy osoby świadczącej usługi potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin oraz list 
obecności potwierdzających obecność uczestnika na terapii. 

12. Zamawiający ma prawo do każdorazowej weryfikacji osób realizujących usługę 
wskazanych przez Wykonawcę, pod kątem spełnienia wymagań oraz wyrażenia 
sprzeciwu, co do możliwości prowadzenia przez nich usługi (w przypadku, gdy 
Zamawiający poweźmie wątpliwości co do spełniania przez te osoby wymagań). 
W przypadku wyrażenia sprzeciwu Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego 
wskazania Zamawiającemu nowych (innych) osób spełniających wymagane kryteria. 
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. W przypadku, gdy osoby realizujące usługę w toku realizacji usługi nie 
będą spełniały oczekiwań uczestników projektu lub/i Zamawiającego, Wykonawca 
zobowiązany jest do niezwłocznego wskazania Zamawiającemu nowych osób.  
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. 

13. Zamawiający zastrzega sobie prawo na każdym etapie realizacji zamówienia zażądać 
przedłożenia dowodów posiadania przez terapeutów doświadczenia i kwalifikacji. 

14. Dodatkowe wymagania/obowiązki wobec Wykonawcy wynikające z ochrony 
małoletnich:  
1) W związku z tym, że zamówienie dotyczy m. in. pracy z dziećmi i młodzieżą 

Wykonawca jest zobowiązany przestrzegać przepisów określonych w ustawie 
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 
seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

2) Zamawiający nie dopuszcza do realizacji zamówienia osoby figurującej 
w Krajowym Rejestrze Karnym w zakresie przestępstw, określonych w rozdziale 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
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XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz 
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 1939) lub figurującej w rejestrze karnym innego państwa, 
za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione, określone 
w przepisach prawa obcego, a także osoby, której dane zamieszczone 
są w Rejestrze z dostępem ograniczonym lub w Rejestrze osób, w stosunku 
do których Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu 
seksualnemu małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie 
w Rejestrze, o którym mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. 
o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), tj. w Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS).  

3) Wykonawca zobowiązany jest zweryfikować, że wobec osoby skierowanej 
do realizacji zamówienia nie zachodzą okoliczności wyłączające możliwość 
pracy z dziećmi i młodzieżą, zgodnie z ustawą z dnia 13 maja 2016 r. 
o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

4) Natomiast w odniesieniu do osoby skierowanej do realizacji zamówienia, 
będącej jednocześnie Wykonawcą (osobiste świadczenie usługi przez 
Wykonawcę), Zamawiający, w przypadku wyboru jego oferty, jako 
najkorzystniejszej, dokona samodzielnej weryfikacji w powyższym zakresie, 
zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1802 z późn. zm.), w ten sposób, że osoba skierowana do realizacji 
zamówienia, będąca jednocześnie Wykonawcą, będzie zobowiązana 
do przedłożenia Zamawiającemu, przed zawarciem umowy na realizację 
zamówienia, w odniesieniu do siebie: 
a) aktualnej informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw, 

określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 
Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadające tym 
przestępstwom czyny zabronione, określone w przepisach prawa obcego 
z tym, że informacja ta nie może być wystawiona wcześniej, niż 3 miesiące 
przed podpisaniem umowy na realizację zamówienia – Zamawiający 
dopuszcza informację uzyskaną z Krajowego Rejestru Karnego drogą 
elektroniczną (otrzymany oryginalny plik zip zawierający: plik pdf łącznie 
z plikiem xml oraz xml.xades) lub informację z Krajowego Rejestru Karnego 
wydaną w formie papierowej – oryginał dokumentu w wersji papierowej 
lub poświadczoną za zgodność z oryginałem przez notariusza; 

b) danych osobowych, służących weryfikacji w Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym (np. PESEL, imię i nazwisko, nazwisko 
rodowe, imię ojca, imię matki, datę urodzenia), poprzez wypełnienie 
stosownego wzoru oświadczenia (kwestionariusza) przekazanego przez 
Zamawiającego przed zawarciem umowy na realizację zamówienia; 

c) dokumentów, o których mowa w art. 21 ust. 4 - 8 ustawy z dnia 13 maja 
2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) – jeżeli 
dotyczy. 

VII. Ponadto: 
Zamawiający zastrzega sobie oraz osobie upoważnionej przez Zamawiającego prawo 
wizytacji podczas realizacji terapii w każdym czasie, badania jego efektywności, 
frekwencji uczestników oraz prawo wglądu do dokumentów związanych z realizacją 
przedmiotu zamówienia. 

 
Część III 

 Realizacja warsztatów wspierających zdrowie psychiczne seniorów w ramach projektu „Z 
pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim  

 
I. Przedmiot zamówienia: 
Realizacja Warsztatów wspierających zdrowie psychiczne seniorów w ramach projektu pn.: „Z 
pokolenia na pokolenie - kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.  
II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
1. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie Warsztatów wspierających 

zdrowie psychiczne seniorów z trenu Gminy Somonino w związku z realizacją projektu 
„Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim”, 
realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, 
Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie 
5.17. Usługi społeczne i zdrowotne, współfinansowanym ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus oraz z budżetu państwa oraz zgodnie z umową o 
dofinansowanie nr FEPM.05.17-IZ.00-0061/24-00 z dnia 25.02.2025 r. 

2. Grupę docelową stanowić będą seniorzy, w tym osoby: 

• zagrożone izolacją społeczną, 

• doświadczające obniżonego nastroju, stresu, trudności adaptacyjnych 
związanych z wiekiem,  

• o ograniczonej mobilności. 
Liczba uczestników jednej grupy warsztatowej ok. 8-15 osób. 
3. Warsztaty realizowane będą na terenie Gminy Somonino, w miejscach wskazanych 

przez zamawiającego. Zakłada się średnio 5 godzin (1 godzina = 60 min.) warsztatów 
w miesiącu. 

4. Szczegółowe terminy realizacji usług będą uzgadniane pomiędzy Wykonawcą,  
a Kierownikiem GOPS w Somoninie lub osobą wskazaną przez Kierownika GOPS w 
Somoninie.  

5. Celem warsztatów jest poprawa dobrostanu psychicznego seniorów poprzez: 
1) wzmocnienie kompetencji radzenia sobie ze stresem i emocjami, 
2) przeciwdziałanie izolacji społecznej i poczuciu osamotnienia, 
3) wzmacnianie poczucia własnej wartości i sprawczości, 
4) promocję zdrowego stylu życia sprzyjającego zdrowiu psychicznemu, 
5) budowanie i wzmacnianie relacji społecznych. 

W ramach zajęć mogą być wykorzystywane wszelkiego rodzaju gry, zabawy, testy 
diagnostyczne, materiały plastyczne oraz karty pracy. 

6. Usługa obejmować będzie następujące obszary tematyczne: 
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1) zdrowie psychiczne seniorów – podstawowe pojęcia i czynniki wpływające na 
dobrostan. 

2) rozpoznawanie i regulacja emocji. 
3) radzenie sobie ze stresem i napięciem (techniki relaksacyjne, oddech, 

uważność). 
4) wzmacnianie poczucia własnej wartości i zasobów osobistych. 
5) komunikacja i budowanie relacji społecznych. 
6) przeciwdziałanie samotności i wykluczeniu społecznemu. 
7) aktywność psychiczna i społeczna jako element profilaktyki zdrowia psychicznego. 

7. Uczestnik projektu ma prawo do zachowania poufności swoich danych 
personalnych, jak i wyników diagnozy i terapii. Psycholog zobowiązany jest 
do zachowania tajemnicy w zakresie i na mocy obowiązujących przepisów prawa. 

8. Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji działań w sposób:  
5) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i możliwości danej osoby); 
6) umożliwiający odbiorcom tych usług kontrolę nad swoim życiem i nad 

decyzjami, które ich dotyczą;  
7) zapewniający, że odbiorcy usług nie są odizolowani od ogółu społeczności lub 

nie są zmuszeni do mieszkania razem; 
8) gwarantujący, że wymagania organizacyjne nie mają pierwszeństwa przed 

indywidualnymi potrzebami mieszkańców. 
III.      Okres realizacji zamówienia:  

Zrealizowanie nie więcej niż 105 godzin warsztatów wspierających zdrowie psychiczne 
seniorów w terminie 21 miesięcy od momentu podpisania umowy. 

IV. Wykonawca będzie odpowiedzialny za:  
1. Utrzymywanie profesjonalnej relacji z uczestnikami projektu opartej na wzajemnym 

szacunku i przestrzeganiu zasad współżycia społecznego. 
2. Prowadzenie dokumentacji, na wzorach dostarczonych przez Zamawiającego 

potwierdzającej wykonanie usługi tj. miesięcznej karty czasu pracy oraz 
miesięcznych list obecności uczestników i przedkładanie jej Zamawiającemu do 5 
dni roboczych po zakończeniu miesiąca. Rozliczenie za świadczone usługi będzie 
następować miesięcznie, w oparciu o udokumentowany, prawidłowo zrealizowany 
i sprawdzony zakres przedmiotu zamówienia, na podstawie zaoferowanej ceny oraz 
na podstawie wystawionej faktury (rachunku).  

3. Przekazywanie Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji pomocniczej  
z przeprowadzonej usługi. 

4. Przestrzeganie obowiązków i zaleceń wynikających z realizacji umowy, umowy  
o dofinansowanie projektu, procedur, instrukcji dotyczących sprawozdań oraz 
innych obowiązujących dokumentów. 

5. Realizację usługi z uwzględnieniem zasady równości kobiet i mężczyzn, 
niedyskryminacji osób z niepełnosprawnościami oraz zasady zrównoważonego 
rozwoju i równości szans. 

6. Wykonawca sporządzi w każdym miesiącu trwania umowy miesięczną kartę czasu 
pracy potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin. W/w karta podlega 
zatwierdzeniu przez Zamawiającego oraz stanowi podstawę do wystawienia 
rachunku/faktury. 

7. Zgłaszanie Zamawiającemu wszelkich trudności w wykonywaniu usługi. 
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8. Oznakowanie dokumentacji zgodnie z obowiązującymi wytycznymi w zakresie 
informacji i promocji projektów współfinansowanych ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) 
(https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow). 

V. Wymagania wobec Wykonawcy do realizacji zamówienia publicznego: 
Wykonawca dysponuje lub będzie dysponował co najmniej 1 psychologiem, 
skierowanym przez Wykonawcę do realizacji zamówienia publicznego, 
odpowiedzialnym za świadczenie usług, posiadającym: 
1) ukończone studia magisterskie na kierunku psychologia; 
2) posiadającym doświadczenie w realizacji warsztatów lub działań edukacyjno-

terapeutycznych skierowanych do seniorów, 
3) pełną zdolność do czynności prawnych. 

VI. Inne wymagania: 
1. Wykonawca, który będzie wykonywać usługę posiada niezbędne kwalifikacje oraz 

doświadczenie w wykonywaniu usługi. 
2. Zmiana na stanowisku psychologa wyznaczonego do realizacji warsztatów wymaga 

uprzedniej zgody Zamawiającego. Zamiana może nastąpić na osoby o takich samych 
lub wyższych kwalifikacjach. 

3. Wykonawca lub osoba skierowana przez Wykonawcę do realizacji zadania zadeklarują, 
iż po przyjęciu do wykonywania zadań w ramach warsztatów wspierających zdrowie 
psychiczne seniorów w projekcie pn. „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe 
wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” ich łączne zaangażowanie zawodowe w 
realizację wszystkich projektów finansowanych z funduszy UE oraz działań 
finansowanych z innych źródeł i innych podmiotów (niezależnie od formy 
zaangażowania), nie przekroczy 276 godzin miesięcznie. 

4. Poinformowania o każdym przypadku podjęcia zatrudnienia przez psychologa, które 
wykluczyłoby prawidłową i efektywną realizację wszystkich powierzonych mu zadań, 
powodowałoby powstanie konfliktu interesów i/lub podwójnego finansowania w 
odniesieniu do zatrudnienia wynikającego z niniejszej umowy. 

5. Uzgadniania z Kierownikiem GOPS lub osobą przez niego wyznaczoną dokładnych 
terminów realizacji prowadzonego wsparcia w całym okresie realizacji usługi. 

6. Bieżącego informowania na piśmie Kierownika GOPS lub osobę przez niego 
wyznaczoną o przypadkach nieobecności uczestnika w terminie świadczenia usług oraz 
rezygnacji z uczestnictwa we wsparciu. 

7. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników projektu 
podczas zajęć.  

8. Wykonawca realizujący zamówienie zapewni warunki zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

9. Wykonawca w oferowanej cenie uwzględnia wszelkie koszty niezbędne do realizacji 
przedmiotowego zamówienia. 

10. Wykonawcy będzie przysługiwało prawo do wynagrodzenia za faktycznie zrealizowane 
godziny. 

11. Wynagrodzenie będzie płatne Wykonawcy po przedłożeniu faktury/rachunku 
za zrealizowane godziny warsztatów w odstępach miesięcznych wraz z miesięczną 
kartą pracy osoby świadczącej usługi potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin oraz 
list obecności potwierdzających obecność uczestnika na warsztatach. 

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow
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12. Zamawiający ma prawo do każdorazowej weryfikacji osób realizujących usługę 
wskazanych przez Wykonawcę, pod kątem spełnienia wymagań oraz wyrażenia 
sprzeciwu, co do możliwości prowadzenia przez nich usługi (w przypadku, gdy 
Zamawiający poweźmie wątpliwości co do spełniania przez te osoby wymagań). 
W przypadku wyrażenia sprzeciwu Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego 
wskazania Zamawiającemu nowych (innych) osób spełniających wymagane kryteria. 
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. W przypadku, gdy osoby realizujące usługę w toku realizacji usługi nie będą 
spełniały oczekiwań uczestników projektu lub/i Zamawiającego, Wykonawca 
zobowiązany jest do niezwłocznego wskazania Zamawiającemu nowych osób.  
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. 

13. Zamawiający zastrzega sobie prawo na każdym etapie realizacji zamówienia zażądać 
przedłożenia dowodów posiadania przez psychologów doświadczenia i kwalifikacji. 

VII. Ponadto: 
Zamawiający zastrzega sobie oraz osobie upoważnionej przez Zamawiającego prawo 
wizytacji podczas realizacji terapii w każdym czasie, badania jego efektywności, 
frekwencji uczestników oraz prawo wglądu do dokumentów związanych z realizacją 
przedmiotu zamówienia. 

 
Część IV 

Realizacja warsztatów rozwoju osobistego dla dzieci i młodzieży w ramach projektu „Z 
pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim”  

 
I. Przedmiot zamówienia: 
Realizacja Warsztatów rozwoju osobistego dla dzieci i młodzieży w ramach projektu pn.: 
„Z pokolenia na pokolenie - kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.  
II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
1. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie Warsztatów rozwoju osobistego 

dla dzieci i młodzieży z trenu Gminy Somonino w związku z realizacją projektu „Z 
pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim”, 
realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, 
Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie 
5.17. Usługi społeczne i zdrowotne, współfinansowanym ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus oraz z budżetu państwa oraz zgodnie z umową o 
dofinansowanie nr FEPM.05.17-IZ.00-0061/24-00 z dnia 25.02.2025 r. 

2. Grupę docelową stanowić będą dzieci i młodzież w wieku od 7 do 18 lat, w tym w 
szczególności osoby: 

• doświadczające trudności emocjonalnych lub społecznych, 
• zagrożone wykluczeniem społecznym, 
• wymagające wsparcia w zakresie kompetencji osobistych i interpersonalnych. 

Liczba uczestników jednej grupy warsztatowej ok. 8 - 15 osób.  
3. Warsztaty realizowane będą na terenie Gminy Somonino, w miejscach wskazanych 

przez zamawiającego. Zakłada się średnio 5 godzin (1 godzina = 60 min.) warsztatów 
w miesiącu. 
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4. Szczegółowe terminy realizacji usług będą uzgadniane pomiędzy Wykonawcą,  
a Kierownikiem GOPS w Somoninie lub osobą wskazaną przez Kierownika GOPS w 
Somoninie.  

5. Celem zamówienia jest wsparcie dzieci i młodzieży w harmonijnym rozwoju 
psychospołecznym poprzez: 
1) wzmacnianie poczucia własnej wartości i sprawczości, 
2) rozwój umiejętności rozpoznawania i wyrażania emocji, 
3) kształtowanie kompetencji społecznych i komunikacyjnych, 
4) rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, 
5) budowanie postaw opartych na współpracy, szacunku i odpowiedzialności. 
W ramach zajęć mogą być wykorzystywane wszelkiego rodzaju gry, zabawy, testy 
diagnostyczne, materiały plastyczne oraz karty pracy. 

6. Usługa obejmować będzie następujące obszary tematyczne: 
1) poznawanie siebie i swoich mocnych stron,  
2) budowanie poczucia własnej wartości i pewności siebie,  
3) emocje – rozpoznawanie, nazywanie i regulacja,  
4) komunikacja i relacje rówieśnicze,  
5) współpraca w grupie i rozwiązywanie konfliktów,  
6) radzenie sobie ze stresem, presją i trudnymi emocjami,  
7) kształtowanie postaw prospołecznych i empatii. 

7. Uczestnik projektu ma prawo do zachowania poufności swoich danych personalnych, 
jak i wyników diagnozy i terapii. Psycholog zobowiązany jest do zachowania tajemnicy 
w zakresie i na mocy obowiązujących przepisów prawa. 

8. Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji działań w sposób:  
1) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i możliwości danej osoby); 
2) umożliwiający odbiorcom tych usług kontrolę nad swoim życiem i nad decyzjami, 

które ich dotyczą;  
3) zapewniający, że odbiorcy usług nie są odizolowani od ogółu społeczności lub nie 

są zmuszeni do mieszkania razem; 
4) gwarantujący, że wymagania organizacyjne nie mają pierwszeństwa przed 

indywidualnymi potrzebami mieszkańców. 
III.      Okres realizacji zamówienia:  

Zrealizowanie nie więcej niż 105 godzin warsztatów rozwoju osobistego dla dzieci i 
młodzieży w terminie 21 miesięcy od momentu podpisania umowy.  

IV.      Wykonawca będzie odpowiedzialny za:  
1. Utrzymywanie profesjonalnej relacji z uczestnikami projektu opartej na wzajemnym 

szacunku i przestrzeganiu zasad współżycia społecznego. 
2. Prowadzenie dokumentacji, na wzorach dostarczonych przez Zamawiającego 

potwierdzającej wykonanie usługi tj. miesięcznej karty czasu pracy oraz 
miesięcznych list obecności uczestników i przedkładanie jej Zamawiającemu do 5 
dni roboczych po zakończeniu miesiąca. Rozliczenie za świadczone usługi będzie 
następować miesięcznie, w oparciu o udokumentowany, prawidłowo zrealizowany 
i sprawdzony zakres przedmiotu zamówienia, na podstawie zaoferowanej ceny oraz 
na podstawie wystawionej faktury (rachunku).  

3. Przekazywanie Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji pomocniczej z 
przeprowadzonej usługi. 
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4. Przestrzeganie obowiązków i zaleceń wynikających z realizacji umowy, umowy  
o dofinansowanie projektu, procedur, instrukcji dotyczących sprawozdań oraz 
innych obowiązujących dokumentów. 

5. Realizację usługi z uwzględnieniem zasady równości kobiet i mężczyzn, 
niedyskryminacji osób z niepełnosprawnościami oraz zasady zrównoważonego 
rozwoju i równości szans. 

6. Wykonawca sporządzi w każdym miesiącu trwania umowy miesięczną kartę czasu 
pracy potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin. W/w karta podlega 
zatwierdzeniu przez Zamawiającego oraz stanowi podstawę do wystawienia 
rachunku/faktury. 

7. Zgłaszanie Zamawiającemu wszelkich trudności w wykonywaniu usługi. 
8. Oznakowanie dokumentacji zgodnie z obowiązującymi wytycznymi w zakresie 

informacji i promocji projektów współfinansowanych ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) 
(https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow). 

V. Wymagania wobec Wykonawcy do realizacji zamówienia publicznego: 
Wykonawca dysponuje lub będzie dysponował co najmniej 1 psychologiem, 
skierowanym przez Wykonawcę do realizacji zamówienia publicznego, 
odpowiedzialnym za świadczenie usług, posiadającym: 

1) ukończone studia magisterskie na kierunku psychologia;  
2) posiadającym doświadczenie w realizacji warsztatów lub działań edukacyjno-

terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży,  
3) pełną zdolność do czynności prawnych. 

VI. Inne wymagania: 
1. Wykonawca, który będzie wykonywać usługę posiada niezbędne kwalifikacje oraz 

doświadczenie w wykonywaniu usługi. 
2. Zmiana na stanowisku psychologa wyznaczonego do realizacji warsztatów wymaga 

uprzedniej zgody Zamawiającego. Zamiana może nastąpić na osoby o takich samych 
lub wyższych kwalifikacjach. 

3. Wykonawca lub osoba skierowana przez Wykonawcę do realizacji zadania zadeklarują, 
iż po przyjęciu do wykonywania zadań w ramach warsztatów wspierających zdrowie 
psychiczne seniorów w projekcie pn. „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe 
wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” ich łączne zaangażowanie zawodowe w 
realizację wszystkich projektów finansowanych z funduszy UE oraz działań 
finansowanych z innych źródeł i innych podmiotów (niezależnie od formy 
zaangażowania), nie przekroczy 276 godzin miesięcznie. 

4. Poinformowania o każdym przypadku podjęcia zatrudnienia przez psychologa, które 
wykluczyłoby prawidłową i efektywną realizację wszystkich powierzonych mu zadań, 
powodowałoby powstanie konfliktu interesów i/lub podwójnego finansowania w 
odniesieniu do zatrudnienia wynikającego z niniejszej umowy. 

5. Uzgadniania z Kierownikiem GOPS lub osobą przez niego wyznaczoną dokładnych 
terminów realizacji prowadzonego wsparcia w całym okresie realizacji usługi. 

6. Bieżącego informowania na piśmie Kierownika GOPS lub osobę przez niego 
wyznaczoną o przypadkach nieobecności uczestnika w terminie świadczenia usług oraz 
rezygnacji z uczestnictwa we wsparciu. 

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow
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7. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników projektu 
podczas zajęć.  

8. Wykonawca realizujący zamówienie zapewni warunki zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

9. Wykonawca w oferowanej cenie uwzględnia wszelkie koszty niezbędne do realizacji 
przedmiotowego zamówienia. 

10. Wykonawcy będzie przysługiwało prawo do wynagrodzenia za faktycznie zrealizowane 
godziny. 

11. Wynagrodzenie będzie płatne Wykonawcy po przedłożeniu faktury/rachunku 
za zrealizowane godziny warsztatów w odstępach miesięcznych wraz z miesięczną 
kartą pracy osoby świadczącej usługi potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin oraz 
list obecności potwierdzających obecność uczestnika na warsztatach. 

12. Zamawiający ma prawo do każdorazowej weryfikacji osób realizujących usługę 
wskazanych przez Wykonawcę, pod kątem spełnienia wymagań oraz wyrażenia 
sprzeciwu, co do możliwości prowadzenia przez nich usługi (w przypadku, gdy 
Zamawiający poweźmie wątpliwości co do spełniania przez te osoby wymagań). 
W przypadku wyrażenia sprzeciwu Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego 
wskazania Zamawiającemu nowych (innych) osób spełniających wymagane kryteria. 
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. W przypadku, gdy osoby realizujące usługę w toku realizacji usługi nie będą 
spełniały oczekiwań uczestników projektu lub/i Zamawiającego, Wykonawca 
zobowiązany jest do niezwłocznego wskazania Zamawiającemu nowych osób.  
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. 

13. Zamawiający zastrzega sobie prawo na każdym etapie realizacji zamówienia zażądać 
przedłożenia dowodów posiadania przez psychologów doświadczenia i kwalifikacji. 

14. Dodatkowe wymagania/obowiązki wobec Wykonawcy wynikające z ochrony 
małoletnich:  

15. W związku z tym, że zamówienie dotyczy pracy z dziećmi i młodzieżą Wykonawca jest 
zobowiązany przestrzegać przepisów określonych w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o 
przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

16. Zamawiający nie dopuszcza do realizacji zamówienia osoby figurującej w Krajowym 
Rejestrze Karnym w zakresie przestępstw, określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu 
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) lub figurującej w rejestrze 
karnym innego państwa, za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione, 
określone w przepisach prawa obcego, a także osoby, której dane zamieszczone 
są w Rejestrze z dostępem ograniczonym lub w Rejestrze osób, w stosunku do których 
Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu 
małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie w Rejestrze, o którym mowa 
w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na 
tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), tj. w 
Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS).  

17. Wykonawca zobowiązany jest zweryfikować, że wobec osoby skierowanej do realizacji 
zamówienia nie zachodzą okoliczności wyłączające możliwość pracy z dziećmi i 
młodzieżą, zgodnie z ustawą z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z 
późn. zm.).  

18. Natomiast w odniesieniu do osoby skierowanej do realizacji zamówienia, będącej 
jednocześnie Wykonawcą (osobiste świadczenie usługi przez Wykonawcę), 
Zamawiający, w przypadku wyboru jego oferty, jako najkorzystniejszej, dokona 
samodzielnej weryfikacji w powyższym zakresie, zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 
maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), w ten sposób, że osoba 
skierowana do realizacji zamówienia, będąca jednocześnie Wykonawcą, będzie 
zobowiązana do przedłożenia Zamawiającemu, przed zawarciem umowy na realizację 
zamówienia, w odniesieniu do siebie: 
1) aktualnej informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw, 

określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu 
karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. 
U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadające tym przestępstwom czyny 
zabronione, określone w przepisach prawa obcego z tym, że informacja ta nie 
może być wystawiona wcześniej, niż 3 miesiące przed podpisaniem umowy na 
realizację zamówienia – Zamawiający dopuszcza informację uzyskaną z Krajowego 
Rejestru Karnego drogą elektroniczną (otrzymany oryginalny plik zip zawierający: 
plik pdf łącznie z plikiem xml oraz xml.xades) lub informację z Krajowego Rejestru 
Karnego wydaną w formie papierowej – oryginał dokumentu w wersji papierowej 
lub poświadczoną za zgodność z oryginałem przez notariusza;  

2) danych osobowych, służących weryfikacji w Rejestrze Sprawców Przestępstw na 
Tle Seksualnym (np. PESEL, imię i nazwisko, nazwisko rodowe, imię ojca, imię 
matki, datę urodzenia), poprzez wypełnienie stosownego wzoru oświadczenia 
(kwestionariusza) przekazanego przez Zamawiającego przed zawarciem umowy na 
realizację zamówienia;  

3) dokumentów, o których mowa w art. 21 ust. 4 - 8 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o 
przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) – jeżeli dotyczy. 

VII. Ponadto: 
Zamawiający zastrzega sobie oraz osobie upoważnionej przez Zamawiającego 
prawo wizytacji podczas realizacji terapii w każdym czasie, badania jego 
efektywności, frekwencji uczestników oraz prawo wglądu do dokumentów 
związanych z realizacją przedmiotu zamówienia.  

 
Część V 

Realizacja zajęć z zakresu relaksacji i treningu uważności (mindfulness) w ramach projektu 
„Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim”.  

 
I. Przedmiot zamówienia: 

Realizacja zajęć relaksacji i treningu uważności (mindfulness) dla uczestników projektu 
pn.: „Z pokolenia na pokolenie - kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.  

II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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1. Przedmiotem zamówienia jest realizacja zajęć relaksacji i treningu uważności 
(mindfulness) dla uczestników projektu „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe 
wsparcie rodzin w powiecie kartuskim”, realizowanym w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Priorytet 5 Fundusze europejskie dla 
silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie 5.17. Usługi społeczne i zdrowotne, 
współfinansowanym ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

2. Zajęcia skierowane są do różnych grup wiekowych, w tym: 
• Dzieci (7-11 lat), 
• Młodzieży (12-18 lat), 
• Osób dorosłych i seniorów 

Liczba uczestników jednej grupy warsztatowej ok. 6 - 15 osób.  
3. Zajęcia realizowane będą na terenie Gminy Somonino, w miejscach wskazanych 

przez zamawiającego. Zakłada się średnio 4 godziny (1 godzina = 60 min.) zajęć w 
miesiącu. 

4. Szczegółowe terminy realizacji usług będą uzgadniane pomiędzy Wykonawcą,  
a Kierownikiem GOPS w Somoninie lub osobą wskazaną przez Kierownika GOPS w 
Somoninie.  

5. Celem zamówienia jest poprawa jakości funkcjonowania psychicznego i 
emocjonalnego uczestników poprzez: 
1) redukcję stresu i napięcia psychofizycznego, 
2) rozwijanie umiejętności koncentracji i uważnej obecności, 
3) wzmacnianie zdolności samoregulacji emocjonalnej, 
4) wspieranie dobrostanu psychicznego i równowagi emocjonalnej, 
5) kształtowanie zdrowych nawyków sprzyjających zdrowiu psychicznemu. 

6. Usługa obejmować będzie następujące obszary tematyczne, w szczególności: 
1) Wprowadzenie do relaksacji i uważności – dostosowane do wieku uczestników. 
2) Ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne.  
3) Trening uważnej obserwacji ciała, myśli i emocji.  
4) Techniki redukcji stresu i napięcia. 
5) Ćwiczenia wspierające koncentrację i wyciszenie.  
6) Nauka prostych technik możliwych do samodzielnego stosowania w codziennym 

życiu. 
Zakres oraz forma ćwiczeń muszą być każdorazowo dostosowane do wieku, możliwości 
oraz potrzeb uczestników. 

7) Uczestnik projektu ma prawo do zachowania poufności swoich danych personalnych, 
jak i wyników diagnozy i terapii. Terapeuta zobowiązany jest do zachowania tajemnicy 
w zakresie i na mocy obowiązujących przepisów prawa. 

8) Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji działań w sposób:  
5) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i możliwości danej osoby); 
6) umożliwiający odbiorcom tych usług kontrolę nad swoim życiem i nad decyzjami, 

które ich dotyczą;  
7) zapewniający, że odbiorcy usług nie są odizolowani od ogółu społeczności lub nie 

są zmuszeni do mieszkania razem; 
8) gwarantujący, że wymagania organizacyjne nie mają pierwszeństwa przed 

indywidualnymi potrzebami mieszkańców. 
III.      Okres realizacji zamówienia:  



 

    
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 

St
ro

n
a1

9
 

Zrealizowanie nie więcej niż 84 godziny zajęć z zakresu relaksacji i treningu uważności 
(mindfulness) w terminie 21 miesięcy od momentu podpisania umowy.  

IV.      Wykonawca będzie odpowiedzialny za:  
1. Utrzymywanie profesjonalnej relacji z uczestnikami projektu opartej na wzajemnym 

szacunku i przestrzeganiu zasad współżycia społecznego. 
2. Prowadzenie dokumentacji, na wzorach dostarczonych przez Zamawiającego 

potwierdzającej wykonanie usługi tj. miesięcznej karty czasu pracy oraz 
miesięcznych list obecności uczestników i przedkładanie jej Zamawiającemu do 5 
dni roboczych po zakończeniu miesiąca. Rozliczenie za świadczone usługi będzie 
następować miesięcznie, w oparciu o udokumentowany, prawidłowo zrealizowany 
i sprawdzony zakres przedmiotu zamówienia, na podstawie zaoferowanej ceny oraz 
na podstawie wystawionej faktury (rachunku).  

3. Przekazywanie Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji pomocniczej  
z przeprowadzonej usługi. 

4. Przestrzeganie obowiązków i zaleceń wynikających z realizacji umowy, umowy  
o dofinansowanie projektu, procedur, instrukcji dotyczących sprawozdań oraz 
innych obowiązujących dokumentów. 

5. Realizację usługi z uwzględnieniem zasady równości kobiet i mężczyzn, 
niedyskryminacji osób z niepełnosprawnościami oraz zasady zrównoważonego 
rozwoju i równości szans. 

6. Wykonawca sporządzi w każdym miesiącu trwania umowy miesięczną kartę czasu 
pracy potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin. W/w karta podlega 
zatwierdzeniu przez Zamawiającego oraz stanowi podstawę do wystawienia 
rachunku/faktury. 

7. Zgłaszanie Zamawiającemu wszelkich trudności w wykonywaniu usługi. 
8. Oznakowanie dokumentacji zgodnie z obowiązującymi wytycznymi w zakresie 

informacji i promocji projektów współfinansowanych ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) 
(https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow). 

V. Wymagania wobec Wykonawcy do realizacji zamówienia publicznego: 
Wykonawca dysponuje lub będzie dysponował co najmniej 1 terapeutą, skierowanym 
przez Wykonawcę do realizacji zamówienia publicznego, odpowiedzialnym za 
świadczenie usług, posiadającym: 

1) kwalifikacje w zakresie psychologii lub pedagogiki lub treningu uważności lub 
dziedzin pokrewnych, przez które zamawiający rozumie w szczególności: kierunki 
medyczne, nauki o zdrowiu, terapia zajęciowa, coaching, psychoterapia, 
socjoterapia 

2) doświadczenie w prowadzeniu zajęć relaksacyjnych lub treningu uważności lub 
działań wspierających dobrostan psychiczny, 

3) pełną zdolność do czynności prawnych. 
VI. Inne wymagania: 

1. Wykonawca, który będzie wykonywać usługę posiada niezbędne kwalifikacje oraz 
doświadczenie w wykonywaniu usługi. 

2. Zmiana na stanowisku terapeuty wyznaczonego do realizacji zajęć wymaga uprzedniej 
zgody Zamawiającego. Zamiana może nastąpić na osoby o takich samych lub wyższych 
kwalifikacjach. 

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow


 

    
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 

St
ro

n
a2

0
 

3. Wykonawca lub osoba skierowana przez Wykonawcę do realizacji zadania zadeklarują, 
iż po przyjęciu do wykonywania zadań w ramach zajęć relaksacji i treningu uważności 
(mindfulness) w projekcie pn. „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie 
rodzin w powiecie kartuskim” ich łączne zaangażowanie zawodowe w realizację 
wszystkich projektów finansowanych z funduszy UE oraz działań finansowanych z 
innych źródeł i innych podmiotów (niezależnie od formy zaangażowania), nie 
przekroczy 276 godzin miesięcznie. 

4. Poinformowania o każdym przypadku podjęcia zatrudnienia przez terapeutę, które 
wykluczyłoby prawidłową i efektywną realizację wszystkich powierzonych mu zadań, 
powodowałoby powstanie konfliktu interesów i/lub podwójnego finansowania w 
odniesieniu do zatrudnienia wynikającego z niniejszej umowy. 

5. Uzgadniania z Kierownikiem GOPS lub osobą przez niego wyznaczoną dokładnych 
terminów realizacji prowadzonego wsparcia w całym okresie realizacji usługi. 

6. Bieżącego informowania na piśmie Kierownika GOPS lub osobę przez niego 
wyznaczoną o przypadkach nieobecności uczestnika w terminie świadczenia usług oraz 
rezygnacji z uczestnictwa we wsparciu. 

7. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników projektu 
podczas zajęć.  

8. Wykonawca realizujący zamówienie zapewni warunki zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

9. Wykonawca w oferowanej cenie uwzględnia wszelkie koszty niezbędne do realizacji 
przedmiotowego zamówienia. 

10. Wykonawcy będzie przysługiwało prawo do wynagrodzenia za faktycznie zrealizowane 
godziny. 

11. Wynagrodzenie będzie płatne Wykonawcy po przedłożeniu faktury/rachunku 
za zrealizowane godziny warsztatów w odstępach miesięcznych wraz z miesięczną 
kartą pracy osoby świadczącej usługi potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin oraz 
list obecności potwierdzających obecność uczestnika na warsztatach. 

12. Zamawiający ma prawo do każdorazowej weryfikacji osób realizujących usługę 
wskazanych przez Wykonawcę, pod kątem spełnienia wymagań oraz wyrażenia 
sprzeciwu, co do możliwości prowadzenia przez nich usługi (w przypadku, gdy 
Zamawiający poweźmie wątpliwości co do spełniania przez te osoby wymagań). 
W przypadku wyrażenia sprzeciwu Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego 
wskazania Zamawiającemu nowych (innych) osób spełniających wymagane kryteria. 
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. W przypadku, gdy osoby realizujące usługę w toku realizacji usługi nie będą 
spełniały oczekiwań uczestników projektu lub/i Zamawiającego, Wykonawca 
zobowiązany jest do niezwłocznego wskazania Zamawiającemu nowych osób.  
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. 

13. Zamawiający zastrzega sobie prawo na każdym etapie realizacji zamówienia zażądać 
przedłożenia dowodów posiadania przez terapeutów doświadczenia i kwalifikacji. 

14. Dodatkowe wymagania/obowiązki wobec Wykonawcy wynikające z ochrony 
małoletnich:  

15. W związku z tym, że zamówienie dotyczy pracy z dziećmi i młodzieżą Wykonawca jest 
zobowiązany przestrzegać przepisów określonych w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o 
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przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

16. Zamawiający nie dopuszcza do realizacji zamówienia osoby figurującej w Krajowym 
Rejestrze Karnym w zakresie przestępstw, określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu 
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) lub figurującej w rejestrze 
karnym innego państwa, za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione, 
określone w przepisach prawa obcego, a także osoby, której dane zamieszczone 
są w Rejestrze z dostępem ograniczonym lub w Rejestrze osób, w stosunku do których 
Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu 
małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie w Rejestrze, o którym mowa 
w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na 
tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), tj. w 
Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS).  

17. Wykonawca zobowiązany jest zweryfikować, że wobec osoby skierowanej do realizacji 
zamówienia nie zachodzą okoliczności wyłączające możliwość pracy z dziećmi i 
młodzieżą, zgodnie z ustawą z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z 
późn. zm.).  

18. Natomiast w odniesieniu do osoby skierowanej do realizacji zamówienia, będącej 
jednocześnie Wykonawcą (osobiste świadczenie usługi przez Wykonawcę), 
Zamawiający, w przypadku wyboru jego oferty, jako najkorzystniejszej, dokona 
samodzielnej weryfikacji w powyższym zakresie, zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 
maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), w ten sposób, że osoba 
skierowana do realizacji zamówienia, będąca jednocześnie Wykonawcą, będzie 
zobowiązana do przedłożenia Zamawiającemu, przed zawarciem umowy na realizację 
zamówienia, w odniesieniu do siebie: 
1) aktualnej informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw, 

określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu 
karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. 
U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadające tym przestępstwom czyny 
zabronione, określone w przepisach prawa obcego z tym, że informacja ta nie 
może być wystawiona wcześniej, niż 3 miesiące przed podpisaniem umowy na 
realizację zamówienia – Zamawiający dopuszcza informację uzyskaną z Krajowego 
Rejestru Karnego drogą elektroniczną (otrzymany oryginalny plik zip zawierający: 
plik pdf łącznie z plikiem xml oraz xml.xades) lub informację z Krajowego Rejestru 
Karnego wydaną w formie papierowej – oryginał dokumentu w wersji papierowej 
lub poświadczoną za zgodność z oryginałem przez notariusza;  

2) danych osobowych, służących weryfikacji w Rejestrze Sprawców Przestępstw na 
Tle Seksualnym (np. PESEL, imię i nazwisko, nazwisko rodowe, imię ojca, imię 
matki, datę urodzenia), poprzez wypełnienie stosownego wzoru oświadczenia 
(kwestionariusza) przekazanego przez Zamawiającego przed zawarciem umowy na 
realizację zamówienia;  

3) dokumentów, o których mowa w art. 21 ust. 4 - 8 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o 
przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) – jeżeli dotyczy. 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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VII. Ponadto: 
Zamawiający zastrzega sobie oraz osobie upoważnionej przez Zamawiającego prawo 
wizytacji podczas realizacji terapii w każdym czasie, badania jego efektywności, 
frekwencji uczestników oraz prawo wglądu do dokumentów związanych z realizacją 
przedmiotu zamówienia.  

 
Część VI 

 Realizacja zajęć muzykoterapii w ramach projektu „Z pokolenia na pokolenie – 
kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” 

 
I. Przedmiot zamówienia: 

Realizacja zajęć muzykoterapii dla uczestników projektu pn.: „Z pokolenia na pokolenie 
- kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie 
dla Pomorza 2021-2027.  

II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
1. Przedmiotem zamówienia jest realizacja zajęć muzykoterapii dla uczestników projektu 

„Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim”, 
realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, 
Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie 5.17. 
Usługi społeczne i zdrowotne, współfinansowanym ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus. 

2. Zajęcia skierowane są do różnych grup wiekowych, w tym: 
• Dzieci i młodzieży 
• Osób dorosłych i seniorów 

Liczba uczestników jednej grupy warsztatowej ok. 8 - 15 osób.  
3. Zajęcia realizowane będą na terenie Gminy Somonino, w miejscach wskazanych przez 

zamawiającego. Zakłada się średnio 4 godziny (1 godzina = 60 min.) zajęć w miesiącu. 
4. Szczegółowe terminy realizacji usług będą uzgadniane pomiędzy Wykonawcą,  

a Kierownikiem GOPS w Somoninie lub osobą wskazaną przez Kierownika GOPS w 
Somoninie.  

5. Celem zamówienia jest poprawa jakości funkcjonowania psychicznego i emocjonalnego 
uczestników poprzez: 

1) redukcję napięcia, stresu i objawów obniżonego nastroju, 
2) poprawę samopoczucia emocjonalnego i poczucia bezpieczeństwa, 
3) stymulację funkcji poznawczych (pamięć, koncentracja, uwaga), 
4) przeciwdziałanie izolacji społecznej i samotności, 
5) aktywizację społeczną oraz wzmacnianie relacji w grupie. 

6. Usługa obejmować będzie następujące obszary tematyczne, w szczególności: 
1) Wprowadzenie do muzykoterapii i jej wpływu na dobrostan uczestników. 
2) Ćwiczenia relaksacyjne z wykorzystaniem muzyki. 
3) Aktywne formy muzykoterapii (śpiew, rytmizacja, gra na prostych 

instrumentach). 
4) Ćwiczenia wspierające pamięć i koncentrację z wykorzystaniem bodźców 

muzycznych. 
5) Elementy muzykoterapii receptywnej (słuchanie muzyki, wizualizacja). 
6) Integrację grupy i wzmacnianie relacji społecznych poprzez wspólne działania    
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    muzyczne. 
Zakres oraz forma zajęć muszą być każdorazowo dostosowane do wieku, możliwości oraz 
potrzeb uczestników. 

7. Uczestnik projektu ma prawo do zachowania poufności swoich danych personalnych. 
Terapeuta zobowiązany jest do zachowania tajemnicy w zakresie i na mocy 
obowiązujących przepisów prawa. 

8. Wykonawca zobowiązany będzie do realizacji działań w sposób:  
1) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i możliwości danej osoby); 
2) umożliwiający odbiorcom tych usług kontrolę nad swoim życiem i nad decyzjami, 

które ich dotyczą;  
3) zapewniający, że odbiorcy usług nie są odizolowani od ogółu społeczności lub nie 

są zmuszeni do mieszkania razem; 
4) gwarantujący, że wymagania organizacyjne nie mają pierwszeństwa przed 

indywidualnymi potrzebami mieszkańców. 
III.      Okres realizacji zamówienia:  

Zrealizowanie nie więcej niż 84 godziny zajęć muzykoterapii w terminie 21 miesięcy od 
momentu podpisania umowy.  

IV.      Wykonawca będzie odpowiedzialny za:  
1. Utrzymywanie profesjonalnej relacji z uczestnikami projektu opartej na wzajemnym 

szacunku i przestrzeganiu zasad współżycia społecznego. 
2. Prowadzenie dokumentacji, na wzorach dostarczonych przez Zamawiającego 

potwierdzającej wykonanie usługi tj. miesięcznej karty czasu pracy oraz 
miesięcznych list obecności uczestników i przedkładanie jej Zamawiającemu do 5 
dni roboczych po zakończeniu miesiąca. Rozliczenie za świadczone usługi będzie 
następować miesięcznie, w oparciu o udokumentowany, prawidłowo zrealizowany 
i sprawdzony zakres przedmiotu zamówienia, na podstawie zaoferowanej ceny oraz 
na podstawie wystawionej faktury (rachunku).  

3. Przekazywanie Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji pomocniczej  
z przeprowadzonej usługi. 

4. Przestrzeganie obowiązków i zaleceń wynikających z realizacji umowy, umowy  
o dofinansowanie projektu, procedur, instrukcji dotyczących sprawozdań oraz 
innych obowiązujących dokumentów. 

5. Realizację usługi z uwzględnieniem zasady równości kobiet i mężczyzn, 
niedyskryminacji osób z niepełnosprawnościami oraz zasady zrównoważonego 
rozwoju i równości szans. 

6. Wykonawca sporządzi w każdym miesiącu trwania umowy miesięczną kartę czasu 
pracy potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin. W/w karta podlega 
zatwierdzeniu przez Zamawiającego oraz stanowi podstawę do wystawienia 
rachunku/faktury. 

7. Zgłaszanie Zamawiającemu wszelkich trudności w wykonywaniu usługi. 
8. Oznakowanie dokumentacji zgodnie z obowiązującymi wytycznymi w zakresie 

informacji i promocji projektów współfinansowanych ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) 
(https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow). 

V. Wymagania wobec Wykonawcy do realizacji zamówienia publicznego: 

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow
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Wykonawca dysponuje lub będzie dysponował co najmniej 1 terapeutą, skierowanym 
przez Wykonawcę do realizacji zamówienia publicznego, odpowiedzialnym za 
świadczenie usług, posiadającym: 

1) ukończone studia: 
a) magisterskie lub licencjackie na kierunku muzykoterapia, lub  

b) wyższe licencjackie lub magisterskie lub Szkołę muzyczną I stopnia oraz ukończone 
studia podyplomowe z muzykoterapii lub kurs muzykoterapii. 

2) doświadczenie w prowadzeniu zajęć muzykoterapeutycznych lub pracy z muzyką w 
kontekście terapeutycznym, 

3) pełną zdolność do czynności prawnych. 
VI. Inne wymagania: 

1. Wykonawca, który będzie wykonywać usługę posiada niezbędne kwalifikacje oraz   
doświadczenie w wykonywaniu usługi. 

2. Zmiana na stanowisku terapeuty wyznaczonego do realizacji zajęć wymaga uprzedniej 
zgody Zamawiającego. Zamiana może nastąpić na osoby o takich samych lub wyższych 
kwalifikacjach. 

3. Wykonawca lub osoba skierowana przez Wykonawcę do realizacji zadania zadeklarują, 
iż po przyjęciu do wykonywania zadań w ramach zajęć muzykoterapii w projekcie pn. 
„Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w powiecie kartuskim” ich 
łączne zaangażowanie zawodowe w realizację wszystkich projektów finansowanych z 
funduszy UE oraz działań finansowanych z innych źródeł i innych podmiotów 
(niezależnie od formy zaangażowania), nie przekroczy 276 godzin miesięcznie. 

4. Poinformowania o każdym przypadku podjęcia zatrudnienia przez terapeutę, które 
wykluczyłoby prawidłową i efektywną realizację wszystkich powierzonych mu zadań, 
powodowałoby powstanie konfliktu interesów i/lub podwójnego finansowania w 
odniesieniu do zatrudnienia wynikającego z niniejszej umowy. 

5. Uzgadniania z Kierownikiem GOPS lub osobą przez niego wyznaczoną dokładnych 
terminów realizacji prowadzonego wsparcia w całym okresie realizacji usługi. 

6. Bieżącego informowania na piśmie Kierownika GOPS lub osobę przez niego 
wyznaczoną o przypadkach nieobecności uczestnika w terminie świadczenia usług oraz 
rezygnacji z uczestnictwa we wsparciu. 

7. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników projektu 
podczas zajęć.  

8. Wykonawca realizujący zamówienie zapewni warunki zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

9. Wykonawca w oferowanej cenie uwzględnia wszelkie koszty niezbędne do realizacji 
przedmiotowego zamówienia. 

10. Wykonawcy będzie przysługiwało prawo do wynagrodzenia za faktycznie zrealizowane 
godziny. 

11. Wynagrodzenie będzie płatne Wykonawcy po przedłożeniu faktury/rachunku 
za zrealizowane godziny warsztatów w odstępach miesięcznych wraz z miesięczną 
kartą pracy osoby świadczącej usługi potwierdzającą ilość zrealizowanych godzin oraz 
list obecności potwierdzających obecność uczestnika na warsztatach. 

12. Zamawiający ma prawo do każdorazowej weryfikacji osób realizujących usługę 
wskazanych przez Wykonawcę, pod kątem spełnienia wymagań oraz wyrażenia 
sprzeciwu, co do możliwości prowadzenia przez nich usługi (w przypadku, gdy 
Zamawiający poweźmie wątpliwości co do spełniania przez te osoby wymagań). 
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W przypadku wyrażenia sprzeciwu Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego 
wskazania Zamawiającemu nowych (innych) osób spełniających wymagane kryteria. 
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. W przypadku, gdy osoby realizujące usługę w toku realizacji usługi nie będą 
spełniały oczekiwań uczestników projektu lub/i Zamawiającego, Wykonawca 
zobowiązany jest do niezwłocznego wskazania Zamawiającemu nowych osób.  
Do nowo wskazanych osób stosuje się tryb weryfikacji, o którym mowa w zdaniu 
pierwszym. 

13. Zamawiający zastrzega sobie prawo na każdym etapie realizacji zamówienia zażądać 
przedłożenia dowodów posiadania przez terapeutów doświadczenia i kwalifikacji. 

14. Dodatkowe wymagania/obowiązki wobec Wykonawcy wynikające z ochrony 
małoletnich:  

15. W związku z tym, że zamówienie dotyczy pracy z dziećmi i młodzieżą Wykonawca jest 
zobowiązany przestrzegać przepisów określonych w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o 
przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.).  

16. Zamawiający nie dopuszcza do realizacji zamówienia osoby figurującej w Krajowym 
Rejestrze Karnym w zakresie przestępstw, określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu 
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) lub figurującej w rejestrze 
karnym innego państwa, za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione, 
określone w przepisach prawa obcego, a także osoby, której dane zamieszczone 
są w Rejestrze z dostępem ograniczonym lub w Rejestrze osób, w stosunku do których 
Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu 
małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie w Rejestrze, o którym mowa 
w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na 
tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), tj. w 
Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS).  

17. Wykonawca zobowiązany jest zweryfikować, że wobec osoby skierowanej do realizacji 
zamówienia nie zachodzą okoliczności wyłączające możliwość pracy z dziećmi i 
młodzieżą, zgodnie z ustawą z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z 
późn. zm.).  

18. Natomiast w odniesieniu do osoby skierowanej do realizacji zamówienia, będącej 
jednocześnie Wykonawcą (osobiste świadczenie usługi przez Wykonawcę), 
Zamawiający, w przypadku wyboru jego oferty, jako najkorzystniejszej, dokona 
samodzielnej weryfikacji w powyższym zakresie, zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 
maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.), w ten sposób, że osoba 
skierowana do realizacji zamówienia, będąca jednocześnie Wykonawcą, będzie 
zobowiązana do przedłożenia Zamawiającemu, przed zawarciem umowy na realizację 
zamówienia, w odniesieniu do siebie: 

1) aktualnej informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw, 
określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu 
karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. 
U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadające tym przestępstwom czyny zabronione, 
określone w przepisach prawa obcego z tym, że informacja ta nie może być 

https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(189(a))
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(207)
https://sip.lex.pl/#/document/17219465
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wystawiona wcześniej, niż 3 miesiące przed podpisaniem umowy na realizację 
zamówienia – Zamawiający dopuszcza informację uzyskaną z Krajowego Rejestru 
Karnego drogą elektroniczną (otrzymany oryginalny plik zip zawierający: plik pdf 
łącznie z plikiem xml oraz xml.xades) lub informację z Krajowego Rejestru Karnego 
wydaną w formie papierowej – oryginał dokumentu w wersji papierowej lub 
poświadczoną za zgodność z oryginałem przez notariusza;  

2) danych osobowych, służących weryfikacji w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle 
Seksualnym (np. PESEL, imię i nazwisko, nazwisko rodowe, imię ojca, imię matki, 
datę urodzenia), poprzez wypełnienie stosownego wzoru oświadczenia 
(kwestionariusza) przekazanego przez Zamawiającego przed zawarciem umowy na 
realizację zamówienia;  

3) dokumentów, o których mowa w art. 21 ust. 4 - 8 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o 
przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 z późn. zm.) – jeżeli dotyczy. 

VII. Ponadto: 
Zamawiający zastrzega sobie oraz osobie upoważnionej przez Zamawiającego prawo 
wizytacji podczas realizacji terapii w każdym czasie, badania jego efektywności, 
frekwencji uczestników oraz prawo wglądu do dokumentów związanych z realizacją 
przedmiotu zamówienia.  


