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Trzebinia, 14.05.2026 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini zwraca sie z prosba o przedstawienie oferty
cenowej na przeprowadzenie kurséw zawodowych dla uczestniczek/kdw projektu ,Wspieramy
aktywnos$é ”.

Zapytanie ma charakter szacowania wartosci zamowienia i nie stanowi zaproszenia do sktadania
ofert.

Oferty cenowe na formularzu zamieszczonym w zatgczniku nr 1 moga Panstwo przestaé w wersji
elektronicznej na adres: ops@um.trzebinia.pl lub na adres do doreczen elektronicznych:
AE:PL-69064-15718-AVBTU-30 do dnia 19 maja 2026 r.

Ewentualne pytania prosimy zgtaszac na adres e-mail: ops@um.trzebinia.pl lub pod numerem
telefonu: 32 6121510.

Opis przedmiotu zamédwienia.

Kursy planuje sie przeprowadzi¢ w Il Il kwartale 2026 .
1 godzina kursu réwna sie 45 minut.

Kurs kucharz matej gastronomii 60 godzin dla 1 osoby:

Czas trwania szkolenia do 12 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostac
przeprowadzony w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczke
wiedzy i umiejetnosci praktycznych do wykonywania réznych czynnosci zwigzanych

z przygotowaniem i wstepng obrobka artykutéw spozywczych oraz do podjecia pracy

w gastronomii.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

- BHP, przepisy sanitarno - epidemiologiczne,

- procesy technologiczne w kuchni, wyposazenie kuchni i obstuga urzadzen kuchennych,

- wartosci odzywcze pokarméw,

- obrébka jarzyn, mies, ryb,

- dekorowanie potraw,

- zasady przechowywania i magazynowania artykutéw spozywczych, surowcéw, pétproduktow
i produktow kulinarnych,

- zabezpieczanie surowcow i wyrobow,

- zasady zywienia zbiorowego,

- przygotowanie niektérych dan i potraw,

- utrzymanie czystosci naczyn, sprzetu, pomieszczenia kuchennego,

- zajecia praktyczne.

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzan6w, Miasto Jaworzno.
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Kurs sprzedawcy z kasa fiskalng 25 godzin dla 1 osoby:

Czas trwania kursu do 6 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostaé przeprowadzony
w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczke wiedzy

i umiejetnosci praktycznych do podjecia pracy w zawodzie sprzedawcy.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

Organizacja pracy w sklepie:

organizacja sprzedazy towardw, przyjmowanie dostaw, przygotowanie towaréw do sprzedazy,
zasady rozmieszczania towardw, uwarunkowania sprzedazy towaréw, zapotrzebowania punktow
sprzedazy detalicznej: rynek sprzedawcy, ceny towardw, sprzedaz towardw, artykuty zywnosciowe
i niezywnosciowe.

Zagadnienia prawno fiskalne:

omodwienie podstawowych ustaw i rozporzadzen Ministra Finansdw, rodzaje i zastosowanie
urzadzen fiskalnych, programowanie kas fiskalnych, stawki PTU (VAT), terminologia skrétow
uzywanych na dokumentach fiskalnych

Wystawianie faktur VAT, rachunkéw :
obowigzkowe informacje zawarte na rachunku i fakturze, ¢wiczenia praktyczne.

Obstuga kasy fiskalnej i terminali ptatniczych:

ewidencja sprzedazy za pomoca kas , sprzedaz za pomoca kodéw PLU, kodow kreskowych, rézne
formy ptatnosci: gotowka, karta- obstuga czytnika kart, storno- anulowanie paragonu,
programowanie stawek VAT, nagtéwka, nowych programow.

Raporty: dobowy, okresowy, towaréw, zaprogramowanych opakowan zwrotnych.
Obstuga terminali ptatniczych, sprzet, rodzaje terminali, rodzaje kart ptatniczych, zasady
akceptacji kart, przyjmowanie ptatnosci karta.

Obstuga klienta:

komunikacja interpersonalna w obstudze klienta, jezyk stosowany w obstudze klienta, oczekiwania
klienta, trudne sytuacje.

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzandw, Miasto Jaworzno

Kurs stylizacja paznokci 30 godzin dla 2 oséb::

Czas trwania kursu do 8 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostaé przeprowadzony
w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczki wiedzy

i umiejetnosci praktycznych do podijecia pracy jako stylistka paznokci.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

Teoretyczne podstawy stylizacji paznokci w ksztattach migdat, owal i kwadrat:

- zasady bhp w zawodzie stylistki paznokci, dezynfekcja, sterylizacja

- produkty oraz sprzet niezbedny do stylizacji paznokci

- wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji
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- choroby paznokci

- budowa paznokcia naturalnego i przedtuzonego

- katy podktadania form do réznych ptytek

- przyczyny tamania sie paznokci, funkcje paznokcia

- przygotowanie ptytki paznokciowej

- schemat pitowania paznokci

Manicure hybrydowy:

- przygotowanie ptytki i skdrek, w tym praca frezarka

- poprawne malowanie paznokci lakierem hybrydowym

- aplikacja hybrydy jednokolorowej

- linia $wiatta

- prawidtowe usuwanie hybrydy

Uzupetnienie paznokci:

- praca na odroscie zelowym

- réznice i wykorzystanie zeli typu galaretka i samopoziomujacy
- korygowanie paznokci opadajacych w dot

- praca mandrelem

- prawidtowe zdejmowanie masy, oméwienie rodzajow frezéw
Fantasy French

- tworzenie wbudowanej koncowki french

- wykorzystanie hybryd i brokatow

- omowienie produktow kamuflujacych

- tworzenie frencha poprzez wydtuzenie toza

- prawidtowa odnowa paznokci z frenchem fantasy

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzanéw, Miasto Jaworzno.

Kurs stylizacja brwi i rzes 30 godzin dla 1 osoby:

Czas trwania kursu do 8 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostaé przeprowadzony
w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczke wiedzy

i umiejetnosci praktycznych do podjecia pracy jako stylistka brwi i rzes.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

- bhp w pracy,

- stylizacja rzes metoda 1:1:

wymogi Sanepidu, Srodki zabezpieczenia i sterylizacji, przeciwskazania do stylizacji , budowa oka

i rzes, materiatoznawstwo, podstawy stylizacji rzes, cel zabiegu i uzyskiwany efekt, indywidualne
podejscie do klienta, sposoby doboru odpowiedniego efektu do ksztattu oczu i twarzy, korekta
przedtuzonych i zageszczonych rzes, przeciwskazania do zabiegu, przygotowanie klienta do
zabiegu, przygotowanie stanowiska pracy, mozliwe powiktania po zabiegu, zalecenia przed
zabiegowe, zalecenia po zabiegowe,

- henna:

wskazania i przeciwskazania do zabiegu farbowania brwi, preparaty kosmetyczne przeznaczone do
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farbowania brwi i rzes, henna proszkowa, zelowa (kremowa), przygotowanie stanowiska pracy,
wywiad kosmetyczny, wykonanie préby uczuleniowej, barwienie brwi i rzes wykonanie regulacji
tuku brwiowego,

-henna pudrowa: dezynfekcja i higiena pracy, wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Henny Pudrowej, charakterystyka produktéw, geometria brwi, koloryzacja - indywidualny dobér
koloru henny w oparciu o tym urody oraz etapy koloryzacji, wskazania do pielegnacji domowej po
zabiegu henny pudrowe;j,

-Lifting rzes, botox rzes, laminacja rzes:

omodwienie struktury wtosa, zdrowie, higiena i bezpieczenstwo pracy podczas wykonywania
zabiegu lifting rzes, botox rzes, laminacja rzes, wskazania i przeciwwskazania do liftingu, botoksu
i laminacji, charakterystyka zabiegu i oméwienie poszczegdlnych produktdw, zasady doboru
stylizacji rzes do ksztattu oka, przygotowanie klientki do zabiegu liftingu rzes, botoksu rzes,
laminacji rzes, schemat zabiegu lifting rzes, botox rzes, laminacja rzes z doktadnym omdwieniem
poszczegdlnych etapdw, wskazania do pielegnacji domowej po zabiegu lifting rzes, botox rzes,
laminacja rzes,

- laminacja brwi:

zdrowie, higiena i bezpieczenstwo pracy podczas wykonywania zabiegu laminacji brwi, wskazania
i przeciwskazania do zabiegu, charakterystyka zabiegu i oméwienie poszczegélnych produktéw,
przygotowanie klientki do zabiegu laminacji brwi, schemat zabiegu laminacji brwi z doktadnym
omodwieniem poszczegdlnych etapdw, wskazania do pielegnacji domowej po zabiegu laminacji
brwi.

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzanéw, Miasto Jaworzno.

Kurs spawania Metoda 135 MAG 80 godzin dla 1 osoby:

Czas trwania kursu do 15 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostaé
przeprowadzony w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczke
wiedzy i umiejetnosci praktycznych do podjecia pracy w zawodzie spawacza.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

- zastosowanie elektrycznosci do spawania tukowego, urzadzenia spawalnicze, BHP w pracy,
bezpieczna praca na hali produkcyjnej, materiaty dodatkowe do spawania, spawanie w praktyce,
oznaczanie i wymiarowanie spoin, metody przygotowania ztaczy do spawania, kwalifikowanie
spawaczy, budowa i uzytkowanie urzadzen do spawania MIG, materiaty dodatkowe do spawania,
bezpieczenstwa i higiena pracy, charakterystyka spawania MIG oraz typowe parametry, aluminium
i jego stopy, procesy spawania i aspekty bezpieczenstwa pracy, spawalnosé i technika spawania,
materiaty dodatkowe do spawania aluminium i jego stopdw, ztacza spawane z aluminium i jego
stopow i ich odksztatcanie, instruktaz wstepny, ¢wiczenia praktyczne.

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzanéw, Miasto Jaworzno.

Kurs brukarz 50 godzin dla 2 oséb:
Czas trwania kursu do 12 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostac
przeprowadzony w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestnikéw
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wiedzy i umiejetnosci praktycznych do podjecia pracy w zawodzie brukarza.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

rozrdznianie podstawowych materiatéw do robét brukarskich, wykonywanie podtoza,
podbudowy, podsypki, uktadanie kraweznikdéw drogowych i obrzezy chodnikowych,
wykonywanie nawierzchni ulicy z kamieni naturalnych i sztucznych, kostki i ptyt chodnikowych,
dokonywac napraw nawierzchni brukowych ulic i chodnikéw.

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzanéw, Miasto Jaworzno.

Kurs masaz relaksacyjny 18 godzin dla 1 osoby.

Czas trwania kursu do 4 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostaé przeprowadzony
w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczke wiedzy

i umiejetnosci praktycznych do podjecia pracy jako masazysta -masaz relaksacyjny.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

- zasady BHP i przygotowania stanowiska,

- kontakt i relacja z klientem,

- rodzaje masazy relaksacyjnych,

-techniki masazu relaksacyjnego (umiejetne dobranie technik i rodzaju oleju do potrzeb klienta,
wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu, cel masazu relaksacyjnego),

- ergonomia (ciezar wtasnego ciata a sita zabiegu),

- czynnosci przed i po masazu,

- dobdr odpowiedniej muzyki relaksacyjnej, tempo i czas trwania masazu,

- praktyczna nauka technik masazu catego ciata, twarzy i gtowy

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzandéw, Miasto Jaworzno.

Kurs Opiekun osoby starszej 120 godzin dla 1 osoby:

Czas trwania szkolenia do 25 dni roboczych (6 godzin dziennie). Kurs powinien zostac
przeprowadzony w formie teoretycznej i praktycznej. Celem kursu jest nabycie przez uczestniczke
wiedzy i umiejetnosci praktycznych do wykonywania réznych czynnosci zwigzanych

z przygotowaniem i wstepng obrobka artykutéw spozywczych oraz do podjecia pracy jako opiekun
osoby starsze;j.

Kurs obejmuje przede wszystkim nastepujace zagadnienia:

- zasady i sposoby pielegnacji osoby starszej i niepetnosprawnej,

- ochrona przed zakazeniem, dezynfekcja, sterylizacja,

- zasady prawidtowego zywienia ludzi starszych, chorych i niepetnosprawnych,

-fizjologiczne i psychologiczne aspekty starzenia sie,

- wybrane zagadnienia farmakoterapii,

- problemy opieki chorych i niepetnosprawnych,

- profilaktyka odlezyn oraz skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia,
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- choroby wieku podesztego, obserwacja chorego, pomiar i analiza parametréw,
- rolai zadania opiekuna,

- pielegnacja chorych w podesztym wieku,

- pierwsza pomoc w geriatrii,

- sposoby aktywizacji osob starszych i niepetnosprawnych,

- organizacja opieki nad osobg starsza,

- zajecia praktyczne.

Miejsce kursu: Miasto Trzebinia, Miasto Chrzandw, Miasto Jaworzno.

INFORMACJE DODATKOWE

Warunki lokalowe:

pomieszczenia, w ktorych realizowane beda kursy musza spetnia¢ wymogi w zakresie BHP i p. poz..
Sale wyktadowe musza by¢ przystosowane do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych tzn. wyposazone
w sprzet niezbedny do przeprowadzenia szkolenia (tablica, rzutnik, ekran do prezentacji
multimedialnych, komputery wyposazone w odpowiednie oprogramowanie).

Wykonawca zapewni kazdej/mu uczestniczce/kowi miejsce siedzace (stolik/tawka lub krzesto

z przystawka umozliwiajacg swobodne sporzadzenie notatek).

W w/w pomieszczeniach powinien by¢ zapewniony petny dostep dla oséb z niepetnosprawnoscia
zgodnie z Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegblnymi
potrzebami.

Wykonawca zapewni wszystkim uczestniczkom/kom wszelkie materiaty dydaktyczne oraz
materiaty do prowadzenia zajec praktycznych.

Wykonawca szkolenia zapewni przerwy kawowe (herbata, kawa, ciasteczka, cukier, Smietanka,
zimne napoje).

Wykonawca zapewni uczestniczkom/kom kursu ubezpieczenie NW.

Uczestnicy kursu powinni otrzymac zaswiadczenie na druku MEN zgodnie z obowigzujacymi
przepisami tj. zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023

w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U 22023 r. poz.2175) wraz
zsuplementem.

Wykonawca powinien w cenie ujac wszelkie koszty niezbedne do prawidtowego i petnego
wykonania przedmiotu zamoéwienia oraz uwzglednic wszystkie optaty i podatki a w szczegdlnosci:

*  koszty wynajmu sali,
*  koszty ubezpieczenia uczestniczki/ka kursu,

* koszty przygotowania dla uczestniczek/kow wszelkich niezbednych materiatow
szkoleniowych,

* koszty wykorzystania w trakcie prowadzonych kurséw sprzetu, maszyn, urzadzen,
materiatdw pomocniczych niezbednych do realizacji zaje¢,

* koszty przygotowania w/w przerwy kawowej,
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*  koszty wynagrodzenia os6b prowadzacych zajecia,

* koszty przeprowadzenia egzaminu potwierdzajacego zdobyte kwalifikacje,

»  koszty przygotowania dla uczestniczek/kéw zaswiadczen o ukonczeniu kurséw,

»  koszty optat urzedowych i podatkdw itp.

*  koszty badan lekarskich niezbednych do odbycia kursu, jesli przepisy prawa ich wymagaja

* wydanie dokumentéw niezbednych do potwierdzenia posiadanych kwalifikacji, jesli
przepisy prawa ich wymagaja.
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Nazwa kursu

Cena netto za przeprowadzenie kursu dla
jednej osoby

1 Kucharz matej gastronomii
2 | Sprzedawca z kasa fiskalna
3 |Stylizacja paznokci

4  |Stylizacja brwiirzes

5 Spawanie MAG 135

6 Brukarz

7 Masaz relaksacyjny

8 |Opiekun osoby starszej
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